EXPOSICIO “MES A PROP, ]
CONEIXEMENT, COMPROMIS
I COOPERACI0”

BIBLIOTECA JOAN MARAGALL
Del 16 de novembre al 30 de gener

La campanya de sensibilitzacié “Més a prop,
coneixement, compromis i cooperacio”,
reflexiona sobre les causes i els efectes
de la pobresa a partir de quatre drets
humans basics: I'aigua, I'alimentacio,

la salut i 'educacié. Aquesta exposicio
arriba al Districte de Sarria-Sant Gervasi
acompanyada d’un programa d’activitats
paral-leles amb una visi6 local-global i que
inclou xerrades, passis de documentals,
contacontes, tallers de cuina, concursos i
visites guiades per a centres educatius,
entitats i serveis del territori.

Totes les activitats estan destinades

a sensibilitzar sobre la cooperacio,

la pau i els drets humans perqueé totes
les persones, visquin on visquin,
puguin gaudir d’'una vida digna.

Entrada lliure

INAUGURACIO DE L’EXPOSICIO

BIBLIOTECA JOAN MARAGALL
Dijous, 19 de novembre ales 19 h

Visita guiada a I’exposicié més reproduccio
d’un video. Col-loqui.
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ACTIVITATS PARALEL-LES

ONGD Cat Sya, ONGD Diyité, Espigoladors, Biblioteca Joan Maragall,

Centre civic Vil-la Florida, Centre civic Orlandai, Casal de Joves Casa Sagnier
i Districte de Sarria-Sant Gervasi.

EQUIPAMENTS

Biblioteca Sant Gervasi - Joan Maragall,
Sant Gervasi de Cassoles, 85

Centre civic Vil-la Florida,

Muntaner, 540

Casal de Joves Casa Sagnier

Jardins d’Enric Sagnier, Brusi, 61

Centre Civic Casa Orlandai,
Jaume Piquet, 23

Districte de
Sarria-Sant Gervasi




CONCURS D’IDEES PER LLUITAR
CONTRA EL MALBARAMENT
ALIMENTARI

Presentacio d’idees fins a
I’11 de desembre

Es busquen idees innovadores que redueixin el
malbaratament alimentari per tal que entre tots
donem soluci6 a aquesta problematica social
rellevant. Es valoraran aquelles que:
+ Tinguin una major capacitat de donar resposta
a la problematica del malbaratament
* Apliquin métodes i/o solucions innovadores
+ Plantegin alternatives economicament sostenibles
+ Es puguin implementar a nivell local al Districte
de Sarria-Sant Gervasi perd amb impacte global.

VINE A SABER MES DE...

I’aigua a la cuina
CENTRE CIVIC VIL-LA FLORIDA

Dimarts, 17 de novembre ales 19 h

L’aigua té un pes molt important a la cuina.

Cuinar amb un tipus o un altre d’aigua marca

la diferéncia del plat. En aquesta xerrada descobri-
rem els diversos tipus d’aigua que podem utilitzar,
els resultats que obtenim i les seves propietats

per a la salut.

Xerrada a carrec de Maria Alcolado i Mercé
Homar de mesquemenijar.

Degustacio a carrec del xef David Sanmartin.
Show cooking, a partir de les 18 h.

EXPOSICIO: UN MON EN

COOPERACIO, UN MON SOLIDARI
CASAL DE JOVES CASA SAGNIER

Del 16 al 20 de novembre

Amb I’exposicié volem aprofundir en les causes
de les desigualtats al mon i reflexionar com
cadascun de nosaltres podem contribuir al canvi
cap a un mon just i solidari.

A carrec de I'Associacié Metges del mon.

DOCS COOPERANTS REMEMBER
CASAL DE JOVES CASA SAGNIER

Divendres, 20 de novembre ales 19 h

Gala de presentacio i projecci6 dels documentals
guanyadors de I'edici6 2014

Titol: RECOOPEREM

Subtitol: 125 anys de la Flor de Maig

Associacié: Cooperativa La Flor de Maig

Web: https://recooperemdocumental.wordpress.com/

Titol: LA DATZIRA

Subtitol: Camp i cooperativa

Associaci6: Cooperativa de consum La Unid
Web: http://casaldejoves.casasagnier.net/projec-
tes/concurs-docs-cooperants

Tot seguit, Gala de lliurament de premis DOCS
COOPERANTS 2015

Vols fer un documental de cooperacio6 o voluntariat
i necessites suport?

Si esteu pensant en rodar un documental sobre
qualsevol tema o ambit que s’englobi dins de la
cooperaci6 o el voluntariat, presenta’ns la teva
proposta, i participa al nostre concurs. Els guanya-
dors rebran una ajuda econdmica i suport tecnic
perque el documental es faci realitat.

TALLER MALBARATAMENT

ALIMENTARI
CENTRE CIiVIC CASA ORLANDAI

Dissabtes, 21 i 28 de novembre
ales 17.30 h

Entrada lliure. Aforament limitat

Una tercera part dels aliments produits en el mén
es perden al llarg de la cadena alimentaria. Aquests
aliments serien suficients per alimentar a tota la
poblacié que passa fam al mén. El malbaratament
alimentari genera greus consequiéncies ambientals,
economiques i socials. Vols congixer iniciatives que
s’estan portant a terme?

ESPECTACLE FAMILIAR:

BON PROFIT!
CENTRE CiVIC VIL-LA FLORIDA

Diumenge, 22 de novembre ales 12 h

Entrada lliure. Aforament limitat

T’imagines veure en directe com unes llavors es
converteixen en hortalisses fresques? Vols ser jurat
d’un concurs de bellesa de verdures? També viuras
una love story en forma de tragicomédia shakes-
peariana, on triomfa la convivéncia dins I'olla!

Descobreix la magia de la cuina i fes-te un fart
de riure aprenent tots els secrets de les verdures.
A partir d’ara menjar coliflor, pastanaga o broquil
sera divertit. Te’'n lleparas els dits!

A carrec de Tanaka Teatre

Edat recomanada de 5 a 11 anys

EXPOSICIO: CULTIU, PROCESSA-
MENT I CULTURA DE L’ARROS,
LA CARBASSA | L’ALBERGINIA
CENTRE CIVIC VIL-LA FLORIDA

Del dimarts, 1 de desembre
al dimarts, 15 de desembre

Exposicio sobre el cultiu, processament i cultura
de l'arrds, la carbassa i l'alberginia a Haiti i a
Catalunya en qué podrem observar les diferéncies
i similituds en el conreu i utilitzacié d’aquests
aliments. A carrec de Diyité. ONG de Cooperacio
amb Haiti.

TALLER DE “CUINA L’ARROS”
CENTRE CIVIC VIL:LA FLORIDA

Dissabte, 12 de desembre de 10 a13 h

Aforament limitat

En aquest taller es donara a coneéixer la importan-
cia del consum d’arrds en aquestes comunitats.
Una sessio practica de cuina africana i haitiana
amb aquest aliment com a base. A carrec de Anne
Rose, cuinera haitiana i Mariam Ouattara, cuinera
de Burkina. Cal reservar la plaga trucant al Cc
Vil-la Florida 93 254 62 65 (16 places).

CONTA CONTES:

PASSEJANT PEL MON
BIBLIOTECA JOAN MARAGALL

Dimecres, 25 de novembre a les 17.30 h

Entrada lliure. Aforament limitat
Passejar pel mén ens fa créixer, reflexionar
i respectar la diversitat. Mitjangant histories,
llegendes, relats i mites, s’incentivara el
descobriment de la diferéncia

A carrec de Mon Mas.

XERRADA: ALIMENTACIO

1 EDUCACIO
CENTRE CiVIC VIL-LA FLORIDA

Dijous, 3 de desembre ales 19 h

Aforament limitat
Ponent: Gerard Masllorens, master en desenvolu-
pament i membre de la ONGD Cat Sya.

TAULA RODONA: L'ALIMENTACIO

COM A BASE DE LA SALUT
CENTRE CIVIC VIL-LA FLORIDA

Dijous, 26 de novembre a les 19.30 h

Entrada lliure. Aforament limitat

Ponents:

Dr. Luckson Compere, metge haitia, master

en hepatitis virica i VIH / sida,

tecnic superior en Cooperacié i membre de Diyite.
M? Antonia Blasco, directora Diyite, ONGD

de Cooperacié amb Haiti.

CONTA CONTES: TOCANT

DE PEUS A TERRA
BIBLIOTECA JOAN MARAGALL

Dissabte, 5 de desembre ales 17.30 h

Aforament limitat.
Contes sobre els drets dels infants. Contes per
somiar un mén millor. A carrec de Santi Rovira.

TALLER DE “CUINA LA CARBASSA”
CENTRE CIVIC VIL-LA FLORIDA

Dissabte, 9 de gener de 10 a 13 h

En aquest taller es donara a conéixer la importancia
del consum de la carbassa en aquestes comunitats.
Una sessi6 practica de cuina africana i haitiana amb
aquest aliment com a base. A carrec de Anne Rose,
cuinera haitiana i Mariam Ouattara, cuinera de
Burkina. Cal reservar la plaga trucant al Cc Vil-la
Florida 93 254 62 65 (16 places)

TALLER DE RECICLATGE
CENTRE CIVIC VIL-LA FLORIDA

Dijous, 10 de desembre
de 18:30 a20:30 h

Aforament limitat.
Taller de reciclatge de roba africana. A carrec
de Flavia OnoFre.

TALLER DE RECICLATGE
CENTRE CIVIC VIL-LA FLORIDA

Dijous, 14 de gener de 18:30 a 20:30 h
Aforament limitat

Taller de reciclatge de roba africana. A carrec
de Flavia OnoFre.

Conferéncia: “El Cacau
del mén pobre (cultiu)
al mon ric (consum)
BIBLIOTECA JOAN MARAGALL

Dijous, 21 de gener a les 19.30 h

Aforament limitat. Ponent: Olivier Fernandez,
director escola de pastisseria, Museu de la
Xocolata de Barcelona.



