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TEXT INSTRUCTIU: Trucs per dibuixar

-Full en blanc
-Llapis 3H, HB, 4B
-Goma
-Maquineta
-Difuminador

1. Comenga triant el dibuix (per exemple el d'una ampolla)

2. Fes tot el dibuix amb la ma esquerra, ja que estimula la part del cervell dreta
que és el costat imaginatiu.

3. Traga linies on varii la figura, com per exemple, si dibuixes una ampolla, fes
un linnea més curta a la boca de I'ampolla i una més gran al centre seguida
de més com aquesta(amb el llapis 2H).

4. Uneix totes les linies amb una de llarga al mig.

5. A continuacié ressegueix els extrems de totes les linies i fes el dibuix (amb el
llapis HB) g boxe-\t L-e» linean el pont 3

6. Fes les ombres (amb el llapis 4B)

7. Passa el difuminador per les ombres perdona-li un toc més real.
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-Comenca dibuixant objectes perqué et sera més facil fer la silueta i les ombres.

-Dibuixa sense mirar el paper(t' impedira ser tan perfeccionista).
-Dibuixa sense mirar el paper i amb'la ma esquerra (aquest truc és com el primer
mes el 2,estimulara la part del cervell dret i t'impedira ser tan perfeccionista com el %




TEXT INSTRUCTIU: BASES DEL UKELELE

QUE APRENDRAS
Amb aquestes instruccions aprendras a tocar el ukelele.

MATERIAL:
El material necessari es:un ukelele i un afinador.

PASSOS A SEGUIR:

1.Agafem P'ukelele i 'afinem amb ["afinador. Pots trobar afinadors amb aplicacions.

2 Un afinador permet que el ukelele soni bé. El ukelele és un instrument de corda.Cada
corda és una nota. La primera corda és un LA, la segona corda és un Ml , la tercera corda
és un DO i la quarta corda és un SOL.

3 Amb Pafinador i tocant les clavilles(els cargols del final del mastil) aconseguiras que
cada corda estigui afinada. Saps que una corda esta afinada quan l'afinador esta a la part

verda.

4.Un cop afinat el ukelele ja podem comencar a fer acords.Els acords es fan amb la ma
esquerra. La combinacié dels diferents acords és la que permet tocar cangons. Per fer un
acord hem de tenir en compte: les cordes, els trasts i els dits.

4.1 Les cordes tenen un ordre: corda 1, corda 2, corda 3 i corda 4. Es comenca a contar
per la corda d’abaix, la que esta més a prop de la cama.
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4.2 A més a més de les cordes el mastil del ukelele esta dividit en trasts.Per tocar els

acords és molt important saber que sén els trasts i el seu ordre Els frasts serveixen per
anar modificant el so un cop toques l'ukelele.

TR (D R

cusioes



4.3.Un alire pas molt important per poder tocar el ukelele es saber la numeraci6 dels dits
ja que per fer els acords s’han de colocar bé els dits combinant les cordes i els trasts.. El dit
index és el nimero 1, el dit del mig és el niamero 2, el dit anular és el nimero 3 i el
del dit petit és el nimero 4.

5 .Els acords més basics son els seglients:
soL * ‘DO

p2| 2 23

| LAN FA

6 .Finalment amb la ma dreta has de rascar les cordes. Quan rasques les cordes marques
el ritme de la cancé. Per rascar les cordes es fa de baix cap a dalt (de la corda 1 a la corda
4) o de dalt cap a baix (de la corda 4 a la corda 1).Depén de com ho indiqui la cangd.
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TEXT INSTRUCTIU:

COM APRENDRE A BALLAR?

. MATERIAL
Roba comoda
Musica

Per poder ser un bon ballari, el que has de fer és treure’t tota la vergonya de sobre i

concentrar-te molt en la musica.
Un cop t’has tret la vergonya de sobre i has escollit la cangd, ja pots comengar a ballar,

perd primer has d’aprendre alguns passos. Jo, he agafat alguns passos facils i els he
ajuntat de manera que quedessin bé. Ara tu només els has de quadrar amb la can¢o

que més t’'agradi.
PASSOS:

1.Pér comencar, has d’estar girat. Llavors, mou la ma dreta de dins cap a fora a
la vegada que mous el peu dret aixecant-lo una mica del terra i tornant-lo a
pcdgr (més o menys fent el mateix moviment que fas amb la ma). (4 temps)

" 2. Gira per la dreta fent un petit salt. (1 temps)

3. Fes quatre passos endavant. Llavors, has d’acabar amb els peus tancats i les

J mans enganxades al cos. (4 temps)
P 4. Creua les mans i obre-les a la vegada que obres les cames. (1 temps)

5. Mou els malucs d’un costat a I'altre (dreta, esquerra, dreta, esquerra). (4

temps)



~ "6. Ara, la ma esquerra, és com si acaricies I'espatlla dreta ( com si et treiéssis la
_ pols de I'espatlla) (x 2).

" A la vegada, els malucs es mouen suaument cap a la dreta. (x2) i despres, el
‘mateix, perd amb I'altre ma, I'altre espatlla i I'altre maluc. (4 temps)

/). 7. Llavors fes una volta, girant per la dreta (sempre es gira per la dreta) iala
" vegada, tanca i obra els bragos quatre cops. (4 temps)

8. Fes una “patadeta” amb el peu dret i a la vegada, creua els bragos.

Baixa el peu dret i obra I'altre. Al mateix moment, obra els bragos (cada un cap
< a un costat).

Ara fes el mateix pero fent la “patadeta” amb el peu esquerra.
A Repeteix cada moviment dos cops (8 temps).

9.Creua els bracos, posant el brag dret al maluc esquerra i el brag esquerra al

maluc dret.

Llavors treu el brac dret del maluc esquerra i posa’l al maluc dret. Ara treu el
< brag esquerra del maluc dret i posa’l a I'esquerra.

Fes un moviment de maluc (un cop a la dretaiun a l'esquerra) i ara, tanca les
cames i ajupat senyalant amb la ma dreta cap endavant.
Ara, qﬂédra els p;éésos amb la cang¢é que hagis triat.
JA POTS COMENCAR A BALLARI!!!



