ELS ARCS

FESTIU

—
(e
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA
CROGUEYES DE PERNIL
ENCIAM | COGOMERE
FRUITA

s

MONGETES TENDRES AME PATATES

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA

ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA

“aol
sz
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL,

MONGETA TENDRA, PASTANAGA,
PEBROT, CERA)

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA
ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA

29|
PAELLA AMB VERDURES
FILET DE LLUG AL FORN

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
1OGGURT

2]
FESTIU
i
MACARRONS AMB TOMAGQUET

ABADESO A L" ANDALUSA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA,

[ 4]

ARROS AMB TOMAGUET 1 ORENGA
FilET DE ILUC AL FORM AMB SALSA MERY
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUTA
e
| 23
-~
LLENTIES ESTOFADES
$AM JACOBO DE GALL DIND! | FORMATGE
ALFORN
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA
FRUTTA

(]

MONGETES BLANQUES AMB PORRQ |
SALSA DE CURCUMA

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
SAMFAINA
FRUTA

[ 3]

FESTIU
10
CREMA DE BROQUEL
MANDONGUILLES AMB PASTANAGA |
PESOLS
FRUITA
[ )
|
| 17
ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE
RATLEAT

FILET D AGULLA BE PORC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

[2S|

ARRDS AMB ESPECIES ESTIE HINOI
ESTOFAT DE PORE VINDALOO
GELATINA

3]
LLAGOS AMB SALSA DE XAMPINYONS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

FESTIU

[ 1]
ARRDS GRATINAT AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES

ENCIAM | CEBA
IOGURT

{ mlat
{aa
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA
ROTLLES DE PREMAVERA
ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA
25
CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS
CANELONS FARCITS DE CARN AMB
BEIXAMEL SUAU
FRUITA

Gener - 2024

FESTIU

1

ESCUDELLA
BOTIFARRA A LA PLANXA
ENCLAM | TOMAQUET
FRULTA

L 19
SOPA DE PASTA

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA
ENCIAM 1 REMOLATXA
IOGURT

ol
| 2
SOPA DE FIDEUS
FILEY DE POLLASTRE ARREBOSSAT
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

o]

acomer
$ano.org

a*

NOTES: Els nostres mends inclouen PA i la beguda serd AIGUA. A
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ELS ARCS
Dieta: PKU (SEGONS LLISTAT)

| ull (|
e L2
FESTIU FESTIU
8 K
LLENTEES BUELIF MACARRONS AME TOMAQUET
PATATES AMB PEBROTS ALBERGENIA A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMARE ENCIAM { BLAT DE MORO
FRUITA FRUMA
| 1s] ["m
L= |
MONGETES TENDRES AMB PATATES PATATES AMANIDES
XAMPINYONS AME ALLADA VERDURA THICOLOR (SROCOLL, PASTANAGA,
ENCIAM | TOMAQHET COLELOR;
RIS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
| 2] K
e { i ¢
VERDURA TRICOLOR (BROGUIL, PASTANAGA, LLENTIES BULLIY
FAIBEAY FATATES BULLIDES AMB PASTANAGA
PISTO FRESC DE ALEDES fx
ENCIAM | TOMAGUET
FRUMA
EJ [ 30]
PATATES SALTADES AMB VERDURA CARBASSG A DALS AMB ORENGA
ALBERGINIA A LA PLANXA MONGETES BLANGUES BULLIDES AMB Ol
FRUITA LRIV
FRUTTA

FESTIU FESTIU
"
| 10] L 1|
CREMA DE BROQUIL SAMFAINA DE CARABASSC | ALBERGINIA
PESOLS SAITESATS PATATES SALTADES AMB VERDURA
FRUTTA ENCIAM | CEBA
FRUITA
| 17] [ 18
|
17 )
ESPIRALS AMB ALLADA PATATES AMB PEBRCTS
ALBERGINIA A LA PLANXA CARBASSO A DAUS AMB ORENGA
FRUITA ENCIAM | TOMAGUET
ERUTTA

El | 2]

XAMPINYONS AMB ALLADA
MONGETES TENDRES AL NATURAL
FRUITA

K
SALTAT DE BROCOL | XAMPINYONS

SAMFAINA DE CARBASSA, OLI D'OLIVA |
ALFABEGA

ENCIAM | QUVES
FRUITA

]

CREMA DE PORROS, PATATA, BLEDES | CEBA
BROGUIL BULLIT AMB PATATA 1 PASTANAGA

FRUITA

Observacions: Mo uiliizar ingredients que confinguin 'alslergen no tolerat (legir 'efiguelatge} | evitor s contaminacid crevada durant ef proces.

Gener - 2024
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acomer
[ s $ano.org
FESTIU
|
B -
$OPA DE VERDURES \}g-w’q )\
SALTAT DE CARBASSA | PASTANAGA AMB
SESAM 1 Ol D'OLIVA
ENCIAM | TOMAGQUEY 'tu
ERUITA
L_ 19 - o
19 o 3 e
: 57 _,-! :‘i ‘-:_ “‘:‘.‘i
BROU DE VERDURA. o i | !
BROCOLI AMB PORRC - s
ENCIAM | REMOLATXA
FRUA i e
arest ©
| 28] .
L - m
SOPA DE VERDURES
CARBASSG AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUIA STOP
FOOD
WASTE
L—Progrant;
b
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ELS ARCS

Dieta: SENSE CARN, MARISC | EMBOIITS ____Gener-2024

LU IVENDRES
f S dcomer
L1 3] 3] 4 3] $ano.ors

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU

8| E 10| @ N

e
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA MACASRONS AME FOMAGUET CREMA DE BROQUIL ARROS GRATINAT AMB VERDURES SOPA DE PASTA AMB EROU DE VERDURA %- A PN
TRUEA D ESPINACS ABADESO AL” ANDALUSA #ESOLS AME CEBA TRUITA DE PATATES ESCUDELLA DE VERDURES {CIGRONS, PATATA,
ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM I BLAT DE MORO PASTANAGA EN RODANXES ENCIAM | CEBA EASIANAGANIECH)
FRUITA FRUTA FRUITA 10GURT ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA
A o —= s
[ 15 | 14 | 17] 19 o e
| = ) e e e
MONGETES TENDRES AMB FATATES ARRDS AMB TOMAGUET I ORENGA ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT MONGETES BLANQUES GUISADES AME SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ;‘f\!; ir MU
- -
OUS REMENATS AMB FORMATGE { FILET D’ ABADEJO A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA PASTANACA LLENTIES A LA VINAGRETA s aa
el ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA AMANIDA AMS BROTS DE SOIA T e TUMAYERR ENCIAM | REMOLATXCA
ENCIAM | TOMAQUET FRUITA FRUTTA ENCIAM | TOMAGUE! totat
FRUETA FRUFTA koz e
arest ¢
22| 2| 24 [ 25 26 F‘RL
e — . | e w g l
FIDEUR AMB VERDURES [PESOL, MONGETA LLENTIES ESTOFADES S Espéc .us's lés;ﬂl 'mri’n"ﬁ Al GREMA DE FORROS NATURAL AMB CROSTONS SOPA DE FASTA AMB BROU DE VERDURA
TERDRAC WAS AN AL TR O CEER) VERDURES A LANDAIUSA AMB TOMAGUET e O S T e TRUITA AMB TALL DE FORMATGE MONGETES BLANGUES AMB ALL I JULIVERT
HAEED ARADE I AL TO AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA R DURETLS PATATA AL FORN ENCIAM | COGOMBRE
e L FRIITA - FRUIFA FRUITA STOP
ERUITA FOOD
WASTE
L-‘nglme
== ) i T
| 29| 30 31 i l_J
PAELLA AMB VEROURES MONGETES ELANQUES AMB PORRC | SALSA DE LLACOS AME SALSA DE XAMPINYONS 3 o %
FILET [ ABADEID AME SALSA CURCUMA CIGRONS SAITEFATS AMB OLi D'OUVA =S a
AMANIDA AMB EROTS DE SOIA CUN TN ENCIAM ] OLIVES bt B
|oGuRt SENEAINA FRUITA o Bmm Ks
FRUITA
Dhservacions: Nowtiitzar ingredients que condinguin I'olslergen nololeral (legh T eliquetatge] | evilor o contaminacd creuedo durant el procés =2 : e q:"*
rEaMEASS | Seolarest



ELS ARCS
Diefa: SENSE FRUITS SECS

FESTIU

LLENEIES ESTOFADES AMB FATATA
CROGUETES DF PERNIL
ENCIAM | COGOMBRE

FRUMTA

|15

MONGETES TENDRES AMB PATATES
HARMBURGUESA DE VEDEILA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUTA

22|

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
MANDONGUILLES DE LLIG AMB SAESA

ENCIAM ] TOMAGUET

FRUITA
29
PAELLA AMB VERDURES
FILET DE 1LUG AL FORN
AMANIDA AME BROTS DE SOFA
HOGURT

FESTIU

MACARRONS AMB TOMAQUEY
ABADEIO A L” ANDALUSA
ENCIAM | BLAT BE MORO

FRUITA

1]

ARRGS AMB TOMAGUET | DRENGA
FILET DE LLEKG AL FORM AMB SALSA MERY
EMCIAM | PASTANAGA RATILADA

FRUITA,
23 ]
LLENTIES ESTOFADES
SAN JACORO DE GALL DINDE ] FORMATGE AL
FORN
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA
FRUITA

K
MONGETES ELANGU‘ES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA
BOTIFARRA DE PORC AL FORN
SAMEAINA
FRURA

e

| ]

4
FESTIU FESTIU
L]
CREMA DE BROQUIL ARROS GRATINAT AME VERDURES

MANDONGUILLES AMB FASTANAGA | PESOLS TRUNA DE PATATES
FRUITA ENCIAMI CEBA
IOGURT

L]

ESPIRALS AME ALEADA | FORMATGE RATELAT

B

MONGETES BLANGQUES GUISADES AMB

FILEF " AGUILA DE PORC AL FORN PASTANAGA
AMANIDA AMBE BROTS DE SOIA ROTLLES DE FRIMAVERA
FRUITA ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA

Kl

]

——
25
CREMA DE FORROS NATURAL AMB CROSTORNS

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL
Sual

FRUITA

ARRDS AMB. ESPECIES £STIL HINDG
ESTOFAT DE FORC VINDALOO
GELATINA

=

LLAGOS AMB SALSA DE XAMPINYONS

POLLASTRE ROSTIT AME FARIGOLA
ENCIAM ] OLIVES
FRUITA

Dhbservaclons: Noutiltzar ingredients que continguin "al=lergen no tolerat (kegk Fefiquetaige| | evilar ia contaminocid creuada durant el procés.

Gener - 2024

E—|
sl
FESTIU
[ »]
ESCUDELLA
BOTIFARRA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA
)
e
SOPA DE PASTA
POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA
ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT
[
SOPA DE FIDEUS

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
ENCIAM | COGOMERE
FRUMA
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ELS ARCS
Diefa: SENSE GLUTEN NI LLET

J L2 [ 3] [
L ! y 3
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
= =
[ ¢ Nl ju L)
FATATES AMB SALSA VERDA PASTA SENSE GEUTEN | NI OU AMB SALSA DE CREMA DE BROGUIL ARROS AMB VERDURES
TOMAGUET CASOLANA
CINTA DE LLOM A LA PLANXA MANDONGUILLES AMB PASTANAGA 1 PESOLS TRUTTA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE DRSO AL IO FRUNA ENCIAM | CEBA
FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
FRUTA

1)

18|
MONGETES BLANQUES GLISADES AMB
PASTANAGA

Os TRENCATS, PATATES | BOLETS

17
GALETS SENSE GLUTEN NI-OU AMB ALLADA
FILET D”AGULLA DE PORC AL FORN

| 16]
ARROS AMB TOMAGUET | ORENGA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FILET DE LLUC AL FORN AME SALSA MERY

HAMBURGUESA DE VEBEILA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM [ PASTANAGA RATLLADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
T S T ENCIAM | TOMAGQUET
FRUA
| 2| K] | 2s]
FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS Ni OU CREMA DE CARBASSG J Lhins ch Aial : rmvous h CREMA DE PORROS NATURAL
FILET D"AGADEJO AL FORN TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA L HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
CARN MAGRA DE PORC AMB TOMAQUET |
ENCIAM | TOMAGUET AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA PATATES A DAUS EATATA AL FORN
FRUTA ERUITA GELATINA FRUITA
- 5
2| [ 30] Kl ]
PAELLA AMB VERDURES MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE  PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SAESA DE
FHLET DE LLUG AL FORN CURCUMA TOMAQUET CASOLANA
Ry T AT BOTIFARRA DE PORC AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
o SAMEAINA ENCIAM | OUVES
FRUITA FRUTA

Observacions: No utiltzar ingredienis que cantinguin I'alslergen no tolerat flegr I'efiquetalge) | evitar la contaminacid creuada durant ef procés.

Gener - 2024

FESTIU

K

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BOTIEARRA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAGQUET
FRUITA

)

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
POLLASTRE ROSEIT AME SALSA BARBACOA
ENCIAM | REMOLATXA
FRUTA

2]

SOPA DE PASTA SENSE Ol SENSE GLUTEN
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

7 =
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ELS ARCS
Dieta: SENSE GLUTEN

FESTIY
8|
PATATES AMB SALSA VERDA
TINTA DE ILOM A LA PLANKA
ENCEAM L COGOMBRE
FRUITA
[T
15 |
MONGETES TENDRES AME FATATES
HAMEURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
EMCIAM | TOMAGQUET
FRUNTA

o

2%

FIDEUA AME BOLETS SENSE GLUTENS Ml OU
FILET D ABADEIC AL FORN

ENCEAM | TOMAGUET
FRUMA

29

PAELLA AMB VERDURES
FILET D LLUG AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
IOGURT

B
FESTIU
4
PASTA SENSE GRUREN | NT OU AMB SALSA DE

TOMAQEET CASOLANA

FitET D ABADEIO AL FORN

ENCIAM EBLAT GF MOHO

FRUIFA

1§ 1
L6
ARROS AME TOMAGUET | ORENGA
FILET DE LLUG AL FORN AME SALSA MERY
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

| 23]
CHEMA DE CARBASSO
THES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA
FRUITA

| 20

MONGEIES BLANGUES AMB FORRO F SALSA DE
CURCUMA

BOTIFARRA DE PORC AL FORN
SAMFAINA
FRUMTA

| s
FESTIU
10
CREMA DE BROGUNL
MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I PESOLS
FRUITA
| 17

GALETS SENSE (GLUTEN i OU AME ALLADA
FILET I AGULLA BE PORC AL FORN
AMANIDA AME BROTS DE S04
FRUITA

24 |

ARRG)S AMB ESPECIES ESTIL HINDU

CARH MAGRA DE PORE; AMB TOMAQUET §
PATATES A DAUS

GELATINA

L3
PASTA SENSE GLUTEM | NI OU AMB SAL5A DE
TOMAQUET CASDIANA
POLLASTRE ROSTIT AMBE FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUMTA

Kl

MONGETES BLANGUES GUISADES AMB

Kl

HAMBURGULSA DE GALL DINDI A LA FLANXA

FESTIU

ARROS GRATINAT AMB VERDURES
TRUFA DE PATATES
ENCIAM | CEBA
HGURT

PASTANAGA
QUS TRENGATS, PATATES | BOLETS
ENCIAM 1 TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL

PATATA AL FORM
FRUITA

Obhservocions: o uilifzor ingredients que confinguin |'al« langen no tolenot Begr 'eftiquetatge) Fendiar o contaminoold creuvada durant el proces.

Gener - 2024

DIVENDRES

| 5|
FESTIU
n
S0OPA DE FASTA SENSE OU SENSE GIUTEN
SOUFARRA A LA FLANXA
ENCIAM F TOMAQUET
FRUTA

19|

S0OPA DE PASTA SENSE GU SENSE GLUTEN
POILASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBATOA
ENCIAM | REMOLATXA
IGIGURT

[ 24
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

ENCIAM [ COGOMERE
FRUITA

)
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ELS ARCS
Dieta: SENSE KWl

|
LE"

1
FESTIU
8
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM | COGOMBRE
FRUNEA
[ 15

MONGETES TENDRES AMB PATATES

[ ]
L]
T
Lo

FESTIU FESTIU

]
MACARRONS AMB TOMAGUET
ABADEJO AL ANDALUSA
EWCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

—,

CREMA DE BROGQUIL
MANDONGUNEES AMB PASTANAGA | PESOLS
FRUITA

L]
ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT
FILET D AGULLA DE PORC AL FORN

ED

ARRDS AMB TOMAQUET | ORENGA
FILEF DE LLUG AL FORN AME SALSA MERY

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAGUET ENCIAM [ FASTANAGA RATULADA AMANIDA AMB BROTS BE SOIA
FRUITA FRUA FRUITA
2| B Kl
FIDEUA AMBE VERDURES [FESOL, MONGETA LLENTIES ESTOFADES HMA0DA TAL o
TENINEA ANLANAOA, PRMROL T8 SAN JACOBO DE GALL DINDII FORMATGE AL e
MANDONGUILLES D LLUG AMB SALSA FORN ESTOFAT DE PORC VINDALOO
ENCIAM | TOMAGUET AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA GELATINA
FRUTA FRUIA
[5a] o iy
L2 E El
PAELLA AMS VERDURES MONGETES BLANQUES AMB PORRO [ SALSA DE LLAGOS AMB SALSA DE XAMPINYONS
FILET DE LLUG AL FORN GURCUMA POLLASIRE ROSUT AMB FARIGOLA
e s BOTIFARRA DE PORC AL FORN e
1DGURT SAMFARIA FRUTA
FRUTA

FESTIU

ARRGS GRATINAT AMB VERDCURES

TRUSTA DE PATAYES
ENCIAM | CEBA
1OGURT
| 18]
]
MONGETES BLANGUES GUISADES AMB
PASTANAGA
ROTLLES BE PRIMAVERA
ENCIAM | TOMAGUES
FRUITA
I ]
| 25
L =

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS

CANELONS FARCITS DE CARN AMBE BEDXAMEL
SDAU

FRUTA

i

Dbservacions: ko uilitror ingredients que continguin I'cle lergen no dolerct lagr 'eBqustatge)| | evilar la contaminacia creuado durant el procés

]

POLLASTRE ROSTI} AME SALSA BARBACOA

B

Gener - 2024

FESTIU

ESCUDELLA
BOTIFARRA A LA PLANXA
ENCIARM | TOMAQUET
FRUTA

SOPA DE PASTA

ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT

SOPA DE FIDEUS
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
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ELS ARCS

Dieta: SEMISE FRUCTOSA

BT
™ e |
FESTIU
r i
L8l
PATATES AMB SALSA VERDA
CINTA DE LLOM A LA FLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
1OGURT NATURAL
|15,
BLEDES SALTEIADES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM
1OGLURT NATURAL

| 2]

PASTA {SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
ABADEJO AL FORN
ENCIAM
[OGURT NATURAL

E
ARRDS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)
FILET DE LLUG AL FORN

AMANIDA VERDA
HOGURT NATURAL

[ 2]

FESTIU

=
i gl
I
PASYA (SENSE GLUTEN ) SENSE OU) SALTADA
ARADEJO AL” ANDALUSA

ENCIAM
IOGURT NATURAL
| 16
|
ARROS BLANC AME XAMPINYONS
FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY
ENCIAM
IOGLURT NATURAL
(=
| I—
CREMA DE CARBASSG
TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
TOGURT NATURAL

]

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENCALS
BOTIFARRA DE PORC AL FORN
CARBASSO BULLT
IOGURT NATURAL

3]

FESTIU
10
BROCOUW AMB FORRO
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
HOGURT NATURAL

L)
GALETS SENSE GLUTEN NI Olf AME ALLADA
FILET D" AGIfLLA DE PORC AL FORN

AMANITIA VERDA
IOGURT NATURAL

=

ARRDS BLANG AMB XAMPINTONS
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
PATATES A DAUS
IOGURT NATURAL

| a1 }
Pt
PASTA {SENSE GLUTEM } SENSE O} SALTADA
POLLASIRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM [ OLIVES
IOGURY NATURAL

FESTIU

| 1]

ARRDS AMB VERDURES {SENSE TOMAQUET}

JRUITA DE PATATES
ENCIAM
IOGURT NATYRAL

18 5
ESPINACS SALTEJATS AME AlL
OUS TRENCATS, PATATES § BOLEIS

ENCIAM
ICGURT NATURAL

[ 2]

CREMA DE PORROS, PATATA, BLEDES | CEBA
HAMBURGUESA DE GALL DINDL A LA PLANXA

PATATA AL FORN
IOGURT NATURAL

]

Observacions: No ufitzar ingredients qus conlinguin P'alstergen no tolerat flegir Petiquetatgs) | evitar fa contaminactéd creuada durant el procés.

FESTIU
el
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BOTIFARRA A LA FLANXA
EMCIAM
1OGURT NATURAL

B

SOPA DE PASTA SENSE OV SENSE GLUTEN
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM
1OGURT NATURAL

B
SOPA DE PASTA SENSE Ol SENSE GLUTEN
FILET DE FOLLASTRE ARREBOSSAT

ENCIAM [ COGOMBRE
10GURT NATURAL

1
2]
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ELS ARCS

Diefa: SENSE LACTOSA NI FRUCTOSA

)
FESTIU
8
Jiihaiy
PATATES AMB SALSA VERDA
TINTA DE |LLOM A LA PLANXA
EMCIAM | COGLIMBRE
15
| 15
BLEGES SALEEIADES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANYA
ENGCIAM
B
| 22
PASTA {SENSE GLUTEM { SENSE OU) SALTADA
ABADEIO AL FORN
ENCEAM

| 29]
ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)
FILEY DE LIVG AL FORN

AMANIDA VERDA

|2
FESTIU

FASTA (SENSE GEUTIM | SENSE DU} SALTADA
ABADEJO A L° ANDALUSA
EMCIAM

ARRDS BLANC AMB XAMBINYONS
FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY
EMCIAM

CREMA DE CARBASSG
TIRES DE POLLASTRE A LA FLANXA
AMANIDA VERDA

| 30 !
FATATES BILLIDES AMB HERBES PROVENCALS
BOTIFARRA DE PORL AL FORN

CARBASSC) BULLIT

|3
FESTIU
| 10|
BRECGL AME FORRD
FILET DBE MAGRA A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
—
| 1]

GALETS SEMSE SLUTEN NI DU AMB ALLADA
FILET B"AGULLA DE PORC. AL FORN
AMANIDA VERDA

ARROS BLANG AMB XAMPINYONS
MAGRA OF PORC AL FORN AMB EL SEY SUC
PATATES A DAUS

31
PASVA (SENSE GLUTEN | SENSE OU} SAETADA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | QLIVES

s

FESTIU

| n!

ARIDS AMB VERDURES {SENSE TGMAQUET)
TRUTA DF PATATES
ENCIAM

[ 7
| 18
ESPINACS SALFEIATS AMB ALL
OUIS TRENECATS, PATATES | BOLETS
ENCIAM

E

CREMA DE PORROS, PATATA, BLEDES | CEBA
HAMBURGUESA DBE GALL DINDI A LA PLANXA
PATATA AL FORN

CObservacions: “No uliltzar ingrsdients gue continguin I'atslergen no toterat (llegh P efiquetaige) | evitar la cortarminacié crenada durant ef pronés”

Gener - 2024

DIVENDRES

| 8
FESTIU
| 12|
SOPA DF PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BUTIFARRA A LA FLANXA
FNCIAMN

| 19
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
POILLASTRE ROSTI
ENCIAM

{ z26

Hi=aasi
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLITEM
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
ENCIAM | COGOMBRE

pd '
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ELS ARCS
Dieta: SENSE LLEGUMS

L1
FESTIU
e
PATATES AMB SALSA VERDA
CINTA DE LLOM A LA FLANXA
ENCIAM [ COGOMERE
FRUITA
[ 1s]
BLEDES SALTEJADES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | FOMAQUET
FRUIFA
[_@
[
ADEA AMB BOLETS SENSE GLITENS NI QU
FILET D"ABADEIO AL FORN
ENCIAM 1 TOMAGUET
FRUITA
Lzsr
ARROS AMB VERDURES
FILET BE LLUG AL FORN
AMANIDA VERDA
1OGURT

&

FESTIU

L]

PASTA SENSE GLUTEN | N OU AMB SALSA DE
TOMARUET CASOLANA

ABADEIO A L” ANDALUSA
ENCiAM | BLAT DE MORO
FRUBA

]

ARRDS AMB TOMAGUET E ORENGA
FILET DE LLUG AL FORN AMB SALSA MERY
ENCIAR | PASTANAGA RATILADA
FRUITA

|z
CREMA DE CARBASSO

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AME MATZENA
AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA
FRUTA

)

| i
PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENCALS
BOTIFARRA DE PORC AL FORN
SAMFAINA
FRUITA

FESTIU
| 10|
CREMA DE BROGUIL
FELEY DE MAGRA A LA PLANXA
PASTANAGA EN RODANXES
FRUTTA

7]
GALETS SENSE GLUTEN NI OU AME ALEADA
FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN

AMANIDA VERDA
FRUITA

| 24]

" ARROS AMB ESPECIES ESTILHINDY
CARN MAGRA DE PORC AME TOMAQUET 1
PATATES A DAUS

GELATINA

L]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SAESA DE

TOMAGUET CASOLANA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 4

FESTIU
L]
ARRDS AMB VERDURES
TRUITA BE PATATES
ENCIAM | CEBA
10GURT

[ 1¢]

ESPINACS SALTESATS AMB ALL
OUS TRENCATS, PATATES | BOLETS
ENCIAM | TORAQUET
FRUNA

25
CREMA DE PORROS NATURAL
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA FLANXA

PATATA AL FORN
FRUITA

B

Dbservgcions; Mo ufifizar ingredients que continguir ' alelergen na tolerat [Hegir I'efiquetaige] | evitar la contaminacid cretada duran? el proces.

FESTIU

2]

SOPA DE PASTA SEMSE OU SENSE GLUTEN
BOTIFARRA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

I
SOPA DE PASTA SENSE QU SENSE GLUTEN
POLLASTRE RGSTIV AME SALSA BARBACDA

ENCIANM [ REMOLATXA
IOGURT

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
HLET BE POLLASTRE ARREBOSSAT
ENCIAM | COGOMBRE
ERUITA

acomer
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ELS ARCS
Dieta: SENSE LACTOSA

[

FESTIU

8]

LLENTIES ESTOFABES AMB PATATA
CINTA DE LLOM A LA FLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUTTA

|
S

MONGETES TENDRES AMB PATATES
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUEY
FRUITA

'L 22
FIDEUA AME VERDURES (P‘ESOL MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROY, CERA)
FILET R ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA

B3
PATILA AMBE VERDURES
FiLET DE I.ul&; AL FORN

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FESTHU

MACARRCNS AMB TOMAQUET
ABADEIOQ A L™ ANDALUSA
ENCIAM | 3LAT DE MORO

FRUTA

| 16
ARROS AMB YOMAQUEY | ORENGA
FILET DE [LUGC AL FORN AMB SALSA MERY

EMCIAM | PASTANAGA RATILADA
FRUITA

=)
LLENTIES ESTOFADES

HRES DE POLLASTRE FREGIDES AME MAITENA
AMANIDA DE REMOLATYA | PASTANAGA
FRUA

E)
MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE
CURCUMA
BOTIFARRA DE FORC AL FORN
SAMFAINA
FRUITA

FESTIU
[
| 10§
CREMA DE BROGUIL
MANDONGUILLES AMB PASTANAGA ] PESOLS
FRUITA
]
ESPIRALS AMB ALLADA
FRET D" AGULLA DE PORC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SCIA
FRUITA
| 24
" ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
ESTOFAT DE PORC VINDALOG
GELATINA
e
| 31
LLAGQS AMB YOMAGUET
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLVES
FRUITA

[
FESTIU
[ 11
ARROS AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | CEBA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

18|
MOMGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA
ROTLLES DE PRIMAVERA
ENCIAM 1 FTOMAQUET
FRUTA

| 2]
CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

PATATA AL FORN
FRUITA

Cbhservacions: “No utilizar ngradients que continguin ol=lergen no tolera ilegr I'efiquetolge) | evitar ik contfominaclé creuada durant el procés.

n

ENDR

HEN
E
FESTIU
12
ESCUDELLA
BOTIFARRA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA
]
SOPA DE PASIA
FOLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA
ENCIAM | REMOLATXA
POSIRE VEGETAL DE SOJA
26
SOPA DE FIDEUS
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
ENCLAM | COGOMBRE
FRUITA

Gener - 2024
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ELS ARCS
Dieta: SENSE MARISC

FESTIU

¢

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMERE
FRURA

[ 1s]

MONGETES TENDRES AMB PATAYES
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
ENCIAM 1 TOMAQUET
FRUIEA

|2
FIDEUA AMB VERDLURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, FASTANAGA, FEBROT, CEBA)
FILET D ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

E]

PAELLA AMB VERDURES
FHET B’ABADEJC AMB SALSA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
10GURT

il

FESTIU FESTIU
[ g 1
MACARRONS AMB TOMAQUET CREMA, DE BROQUIL
ABADEJO A L ANDALUSA MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS
ENCIAM | BLAT DE MORD FRINTA
FRUETA

| 1]
= 6
ARRDS AMB TOMAGLUET [ ORENGA
FILET D” ABADEIO A LA PLANXA

L]

ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN

ENCIAM | FASTANAGA RATILADA AMANIA AMB BROTS DE SOFA
FRUIEA FRUNA
23 24
LLENTIES ESTOFADES

TIRES DE FOLLASTRE FREGIDES AMB MARZENA e

AMANIDA DE REMOLATXA | FASTANAGA ESIOFALDERORE VINDR.OO
et GELATINA
E] El
MONGETES BLANGUES AMB PORRO | SALSA DE LLAGOS AMB SALSA DE XAMPINYOMS
clrcuma POLLASTRE ROSHI AMB FARIGOLA
BOTIFARRA DE PORC. AL FOIRN e v

SAMFAINA Sl

FRUITA

4]

FESTIU

—

“15

ARROS GRATINAT AMB VERDURES
TRUTA DE PATATES
ENCIAM | CEBA
IOGURY

P
| 18 |
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA
ROTLLES DE PRIMAVERA
ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA

i

CREMA DE FORRUS NATURAL AMB CROGSTONS
HAMBURGUESA DE GALL DINDE A LA PLANXA

PATATA AL FORN
FRUITA

Observgcions: No ulilitzar ingredients que confinguin I'alslergen no tolerat legir 'efiquetatge) i evitar Is contaminacié crevada durant el procés.

Gener - 2024

FESTIU

ESCURELLA
BOTIFARRA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUEF
FRUITA

—h
L]

$OfA DE PASTA
POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA
ENCEAM | REMOLATXA
IOGURT

2]
SOPA DE FIDEUS
FILEY DE POLLASTRE ARREBOSSAT

ENGCIAM | COGOMBRE
FRUITA
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ELS ARCS

Dieta: SENSE PELL DE PRESSEC, ALBERCOC NI PRUNA

FESTIU

LLENTIES ESTOTADES AMB PATATA
CROQUETES BE PERNIL
ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA

1|

MONGETES TENDRES- AMB PATATES
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA

i
El
FIDEUA AMB VERDURES (FESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
MANDONGUILLES DE LLUG AMB SALSA
ENCIAM | TOMAGUET

FRUITA

| |

PAELLA ANB VERDURES
FILET BE LEUC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
10GURT

2]

FESTIU
o
L 9
MACARRONS AMS TOMAGUET
ABADEIO A L™ ANDALUSA
ENCIAM 1 BLAT DE MORO
FRUITA
L 16
ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
FiLET DE LLUG AL FORN AMB SALSA MERY
ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA

FRUITA
£ ==
[ 23]
=1

LLENTIES ESTOFADES
SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN
AMANIDA DE REMOLATXA | FASTANAGA
FRUITA

MONGETES BLANGUES AMB PORRQC | SALSA DE
CURCUMA

BOTIFARRA DE PORC Al FORN
SAMFAINA
FRUFTA

FESTIU

CREMA DE BROQUIL
MANDONGUIELES AMB FASTANAGA ! PESOLS
FRUNA

]

=ty
ESPIRALS AMB ALLADA | FORMATGE RATLLAT
FILET "AGULLA DE PORC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

ARROS AMB ESPECIES ESTIL HENDU
ESTOFAT DE PORC VINDALOO
GELATINA

1 M

31
T

LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OUVES
FRUITA

FESTIU

5

ARRDS GRATINAT AMB VERDURES
TRUITA DE FATATES
ENCIAM | CEBA
IOGURT

[ 1e]

MONGETES ELANGUES GUISADES AMB

PASTANAGA
ROTLLES DE PRHAAVERA
ENCIAM § TOMAGUET
FRUITA

=

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEDXAMEL.

suAl
FRUITA

—

Dbservacions: "No ufiffzor ingredients que continguin P'alsiergen no tolerat fllegir I'efiquetalge) [ evitor ls contominacié creuada duant e proceés,

=1 1
e

acome:
sano.org

FESTIU
]
NJ4-
ESCUDELLA %{:' JAI A
BOTIFARRA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA
19
SOPA DE PASTA
POLLASTRE ROSTHT AMB SALSA BARBACOA
ENCIAM | REMOLATXA
{OGURT -
arest ©
e A
R
SOPA DE FIDEUS
FILEY DE POLLASTRE ARREBOSSAT
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

]

-

F =,
< Al ISR ] Scola'rgst



ELS ARCS
Dieta: SEMSE PLATAN

[1]

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA
CROGQUETES DE PERNIL
ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA

< _“.
|15

MONGETES TENDRES AME PATATES
HAMBURGUESA DE YEDELLA A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUTTA

]

£

FIDEUA AMB VERDURES {PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBRCT, CEBA)

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUNA
| 29|
PAELLA AMB VERDURES
FILET DE LLUEC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
10GURT

Observacions: Mo utilizar ngredisnts gus confingUin I'alslergen no iolerat (legir 'etiqustatge] | evitdr o contdminocid aevads durant el procés.

[ 2]

FESTIU

| 9]

MACARRONS AMB TOMAGUET
ABADEJC A L” ANDALUSA
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

)
ARROS AMB TOMAGUET | CRENGA
FILET DE LLUC AL FORN AMB SALSA MERY
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

SAN JACORO DE GALL DINDI | FORMATGE AL
FORN

AMANIDA DE REMOLATXA 1 PASTANAGA
FRUITA

E]
MONGETES BLANGUES. AMB PORRO | SALSA DE
clirCUMA
ROTIFARRA DE FORG AL FORN
SAMFAINA
FRUTA

FESTIU

CREMA DE BROGUH

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA | PESOLS

FRUITA

]

ESPIRALS AMB ALLADA i FORMATGE RATLLAT

FILET D" AGULLA DE FORC AL FORN
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA

=

ESTOFAT DE PORC VINDALOO
GELATINA

La]

LLAGCOS AME SALSA DE XAMPINYONS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

" ARROS AMB ESPECIES ESTIL HINDY

Gener

DR

[ 4]

¢l

FESTIU FESTIU
11| 12| NJ
LLY bl "
ARRDS GRATINAT AMB VERDURES ESCUDELLA %‘ﬁ A )\
TRUITA DE PATATES BOTIFARRA A LA PLANXA y
ENCIAM | CEBA ENCIAM | TOMAQUET 1
IOGURT FRUATA

e
MONGETES SLANGUES GUISADES AMB SOPA DE PASTA e TN B B
PASTANAGA s L B e
POLLASTRE ROSTIT AMS SALSA BARBACOA e
ROTLLES DE PRIMAVERA ST R T
ENCIAM | TOMAGUET \OCITT X
FRUITA k e
arest ¢
[ 25 28 R
i £l
CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS SOPA DE FIDEUS
CANELONS FARCHS DE CARN AMB BEFKAMEL FILEF DE POLLASTRE ARREROSSAT
ENGIAM | COGOMBRE
ERULA FRUNA

e
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ELS ARCS
Dieta: SENSE PORC NI LACTOSA

K = & al
| i 3 4
L._!_J (=]
FESTIU FESTIU FESTIU
PR el
el ] [ 10] L]
LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA MACARRONS AMB TOMAGUET CREMA DE BROGUIL
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA ABADEIC A L’ ANDALUSA HAMBURGUESA DE GALL DIND! A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM i BLAT DE MORO PESOLS | PASTANAGA A DAUS
FRUTTA FRUITA FRUTTA
;|
EJ 16, 17 18
MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS AMB TOMAQUET E ORENGA ESPIRALS AMB ALLADA
HAMBURGUESA DE VEDEILA A LA PLANXA FUET DE LLUC AL EORN AMB SALSA MERY CONTRACULXA DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | TOMAGUET ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUITA FRUITA FRUITA
K] = £ 7
FIDEUA AMB VERDURES (FESOL, MONGETA LLENTIES ESTOEADES ﬁkﬁ ARATALMAUAL LIND, £
AR LERE O L) TIRES DE POLLASIRE FREGIDES AMB MARENA tEGUM“m: '“AM“" =
LA e AMANIDA DE REMOLATXA | PASTANAGA i e
ENCIAM | TOMAGUER
ERUITR GELATINA
FRUITA
£ & ]
30 1 31
E L
PAFLLA AMB VERDURES MONGETES BLANQUES AMB PORRO | SALSA DE LLAGOS AME TOMAGUET
FILET DE LLUG AL FORN CURELMLA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
AMANIDA AME BROTS DE SOIA QUSIREMENATS ENCIAM E OLIVES
FOSTRE VEGETAL DE SOJA SAUTANS FRUTA
FRUITA

FESTIU

ARROS AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | CEBA,
POSIRE VEGETAL GiE SCJA

MONGETES BLANQUES GUISARES AMB

PASTANAGA
ROTELES DE PRIMAVERA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

PATATA AL FORN
FRUITA

Observaclons: No utilitzar ingredients que continguin I'al=lergen no tolerat filegir I'efiquatalge | evitor lo confominacié crevada durant el procés.

FESTIU

12

SOPA DE PASTA AMS BROU DE VERDURA
POLLASTRE ROSHIT
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

[v]

SOPA DE PASTA AME BROU DE VERBURA
POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA
ENCIAM I REMOLATXA
POSTRE VEGETAL DE 5OJA

%]
SOPA DE PASTA AMB BROY DE VERDURA
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT

ENCIAM 1 COGOMBRE
FRUITA

STOP
FOOD
WASTE

—Progrant

2£00D
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ELS ARCS
Dieta: SENSE TOMAQUET Ni PEBRCT

L [ 2| 3] 4
e — L
FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
. i s =
[ 8] ] 10 K 12
ALENTIES BUELIT MACARRONS SALTEJATS CREMA DE BROGUH. AKRDS AMB FASTANAGA ESCUDELLA
CROGUETES DE PERNIL ABADEJO A L” ANDALUSA FILET DE MAGRA A LA PLANXA TRUITA DE PATATES BOTIFARRA A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM I BLAT BE #4ORO PESOLS | PASTANAGA A DAUS ENCIAM { CEBA ENCIAM
FRUITA FRUITA FRURA 10GURT FRUITA
= L = s ,
| 15] 16! [ 17] 18 |19
MONGETES TENDRES AMBE PATATES ARROS ELANC AME XAMEINYONS ESPIRALS AME ALLADA | FORMATGE RATILAT MONGETES BLANGIIES AMB PASTANAGA, SOPA BE PASTA
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA FILET DF HLUC AL FORN AMB SALSA MERY FILET D" AGULLA DE PORC AL FORN RATRTANCESA POLLASTRE ROSTIY
ENCIAM ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA ROJLLES EEERIMAVERR ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA FRUTEA FRUITA ECIAM 10GUKT
FRUITA
S ot flsly .
= B £ B £
ESPAQUETIS SALTEJATS LLENTIES BULLIT JORNADA TAL MAHAL (|IND]A CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS SOPA DE FIDEUS
. ARROS BLANC AMB XAMPINYONS ;
FILET D" ABABEIQ AL FORN SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA FLANXA FILET BE POLLASTRE ARREBOSSAT
FORM ESTOFAT DE PORC VINDALOO
ENCLAM _ e PATATA ALFORN ENCIAM | COGOMBRE
0 AMANIDA DE REMOLATXA | PASTAHAGA —— e
FRUITA
= T8 R fony
El I Kl [ ] [ ]
ARROS AMB PASTANAGA MONGETES BLANGUES AMB PORRO { SALSA DE LLACOS AMS SALSA DE XAMPINYONS
FILET DE LLUC AL FORN CORGUMA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
AMANIDA AME BROTS DE SOIA EOUFARRANEEORCIALSORN ENCIAM | OLIVES
10GURT CARBASSG BULL FRUITA
FRUTA

Ohservacions: No utiifzor ingrediants que confinguin I'al«lergen no folerat [legir 'efiquetaige) | evitar lo contaminacid crevads durant el procés
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