ELS ARCS

e
j
1
|

o~

LLENTIES AMB CARBASSO
CREMA DE LLEGUMS

TRUITA DE PATATES
REMENAT DE PATATES | FORMATGE

ENCIAM, BLAT DE MORO | COL
LLOMBARDA

FRUITA O IOGURT

MACARRONS INTEGRALS CARBONARA
AMB BACO
MACARRONS AMB TOMAQUET

SALMO AL FORN AMB SALSA AGREDOLC
SALMO A LA PLANXA

ENCIAM 1 OLIVES
FRUITA O IOGURT

| 20
-
LLENTIES AMB JARDINERA

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA

TIRES DE CALAMAR A LANDALUSA
FILET DE LLUC A LA PLANXA

TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA O IOGURT

i
|

fagun
[ )
~

BROQUIL AMB BEIXAMEL
COLIFLOR AMB FATATES

PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT

AMANIDA HAWAIANA (Enciam, pasta
tricolor, blat de moro | pinya)

FRUITA O IOGURT

PASTA ALLA BOSCAIOLA [ AMB
CANSALADA VIADA | BOLETS )
MACARRONS AMB PESTO

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES )
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA O IOGURT

o

MONGETES SEQUES GUISADES AMB
CARBASSA

MONGETES BLANGUES AMB ALL | JULIVERT

POLLASTRE ROSTIT A £'ESTIL "CAJUN"
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

TOMAGUET | PASTANAGA

FRUITA © JIOGURT
[ 21
PAELLA AMB VERDURES
ARROS AMB TOMAQUET
REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS
TRUITA A LA PAISANA

ENCIAM | PINYA
FRUITA O IOGURT

Grended
| 28]
TALLARINES AMB VERDURES | SALSA DE

SOJA
TALLARINES AMB TONYINA

TRUITA DE CARBASSO
QUICHE D'OU, CARN’ PICADA |
CARABASSO

FRUITA O IOGURT

NOTES: Els nostres mends inclouen PA lo beguda serd AIGUA,

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES
AMANIDA DE PASTA

FILET DE LLUGC A LA MARINERA
FILET DE LLUC A LA PLANXA

ENCIAM | CEBA
FRUITA O IOGURT

SALTEJAT DE VERDURES
MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
CROQUETES DE PERNIL

AMANIDA DE BROTS
FRUITA O IOGURT

I
"
ARROS AMB SAMFAINA

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

REMENAT D'OU AMB TONYINA.
TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA O 10GURT

RAVIOLIS AMB TOMAGUET | FORMATGE
PARMESA
LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLL
GALL SANT PERE AL FORN

ENCIAM | BROTS
FRUITA O [OGURT

2]
ARRDS CALDOS AMB CARN MAGRA

PAELLA MIXTA

TEMPURA CRUEXENT D'ABADEJO
FILET D'ABADEJO AMB SALSA

TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA Q IOGURT

Octubre - 202

i —— - R —

e aprende
acomer
sano.org

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)
AMANIDA OLIVIER {PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA,
OU, OLIVES | MAIOMNESA)

CIGRONS | PATATES SALTEJADES AMB
PERNIL
HUMMUS

WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

COSTELLES AMB CHIMICHURRI ERUITA O JOGURT

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | ESPARRECS

FRUITA © IOGURT
? 10
ESCUDELLA LLIURE DISPOSICIO
CREMA DE PESOLS AMB MENTA
LLOM FINES HERBES

ESCALOPA DE LLOM ARREBOSSAT

PATATES FREGIDES
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA © IOGURT

1] E
| BN
TRINXAT DE COL AMB PATATA BROQUIL GRATINAT A
CREMA DE PASTANAGA MONGETA TENDRA AMB PATATES A SRS
ESTOFAT DE PORC AMB CURRI HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB SALSA '::}’ / g } | l 4
BISTEC DE CUIXA DE PORC A LA PLANXA DE BOLETS ',_‘),,-., B
FRUITA O IOGURT BISTEC A LA PLANXA -
PATATES FREGIDES

FRUITA O IOGURT

]
MONGETA TENDRA AMB PATATES

MONGETES TENDRES AMB TOMAGUET
POLLASTRE DE L'HORTA AMB PURE DE

124

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
SOPA DE PEIX

FRICANDO DE PORC

PATATA MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU
POLLASTRE AL FORN SUC STOP
ENCIAM | OLIVES ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET FOOD
FRUITA O IOGURT FRUITA O IOGURT WASTE
H L"l !w“.
30| -3
MEINGEIER SEﬁ:ESUﬂB i e CREMA DE PASTANAGA | MONIATO gF@@
MONGETES VERMELLES ESTOFADES SOPA DE FIDEUS (BB A“K
‘ MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ESTOP:‘:;'E,E ggﬁﬁ;‘mm HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA
BARBACOA
ENCIAM | COL LLOMBARDA A :
FRUITA O IOGURT )
Feonrass | scolve




ELS ARCS
Dieta: DIABETICA

LLENTIES AMB CARBASSO
TRUITA A LA FRANCESA

ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA

FRUITA

[

MACARRONS AMB TOMAQUET
SALMO A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
ERUITA

LLENTIES AMB JARDINERA

FILET DE LLUG A LA PLANXA

TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES

PIT DE POLLASTRE AME LLIMONA
ENCIAM
FRUITA

" MACARRONS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA

B

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
TOMAQGUET | PASTANAGA
FRUITA

21
PAELLA AMB VERDURES

REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS
ENCIAM | PINYA
FRUITA

[ 2]

TALLARINES AMB VERDURES I SALSA DESQJA

TRUITA DE CARBASSG
FRUITA

AMANIDA DE PASTA
FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

]

SALTEJAT DE VERDURES
FILET DE PORC A LA PLANXA
AMANIDA DE BROTS
FRUITA

s

ARROS AME SAMFAINA
REMENAT D'OU AMB TONYINA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

|22
MACARRONS AME TOMAQUET
GALL SANT PERE AL FORN
ENCIAM 1 BROTS
FRUITA

[=]

ARROS CALDGS AMB CARN MAGRA,

FILET D'ABADEJO AMB SALSA

TOMAGQUET AMANIT | PEBROT VERD

FRUITA

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA

[ 7]

ESCUDELLA
LLOM FINES HERBES
PATATA AL FORN
FRUITA

TRINXAT DE COL AMB PATATA
BISTEC DE CUIXA DE PORC A LA PLANXA
FRUITA

23
MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AL FORN

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

B

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA
ESTOFAT DE GALL DINDI
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA

Observacions: "No utilitzar ingredients que confinguin I'alslergen ho tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitaria contaminacié creuada durant el procés.”

Octubre - 2025

T —

CIGRONS | PATATES SALTEJADES AMB PERNIL
WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FRUITA

]

LLIURE DISPOSICIO

B

MONGETA TENDRA AMB PATATES
BISTEC A LA PLANXA
PATATA AL FORN
FRUITA

L
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
FRUITA

IMENEEESPEGL J
CREMA DE PASTANAGA 1 MONIATO
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA

aprende
acomer
Sano.org




ELS ARCS
Dieta: SENSE FORMATGE

6
[_¢]
LLENTIES AMB CARBASSO
TRUITA DE PATATES
ENICIAM, BLAT DE MORO 1 COL LLOMBARDA

FRUITA O IOGURT

|13
MACARRONS AME TOMAQUET
SALMO AL FORN AMB SALSA AGREDOLC
ENCIAM 1 OLIVES

FRUITA O IOGURT

[-20
LLENTIES AME JARDINERA

TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA
TOMAGUET AMANIT | BROTS
FRUITA O IOGURT

27
COLFLOR AME PATATES

PIT DE POLLASTRE AMS LLIMONA
ENCIAM
FRUITA O IOGURT

AMANIDA DE PASTA
FILET DE LLUG A LA MARINERA
ENCIAM | CEBA
FRUITA O IOGURT

[ ¢

-

ﬁ TRE LIVEIR) tl"}MA m i SALTEJAT DE VERDURES
ARRONS AMB T
A 5 CROQUETES DE PERNIL
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
{ GUISAT AMB VERDURES ) AMANIDA DE BROTS
ENCIAM I TOMAQUET FRUMA O IOGURT
FRUITA O IOGURT

W K

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA ARROS AMB SAMFAINA
POLLASTRE ROSTIT A LTESTIL "CAJUN" REMENAT D'OU AMB TONYINA
TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM { BLAT DE MORO

FRUITA O IOGURT FRUITA O IQGURT

| 2] 2]

PAELLA AMB VERDURES MACARRONS AMB TOMAQUET
REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLT
ENCIAM 1 PINYA ENCIAM 1 BROTS
FRUITA O IOGURT FRUITA O {OGURT

El

TALLARINES AMB VERDURES | SALSA DESOJA

TRUITA DE CARBASSO TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO
FRUITA O 1OGURT TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA O IOGURT

ARROS CALDOS AMB CARN MAGRA,

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

COSTELLES AMB CHIMICHURRI
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA O IOGURT

L]

il

20

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

ESCUDELLA
LLOM FINES HERBES
PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT

TRINXAT DE COL AME PATATA
ESTOFAT DE PORC AMB CURRI

FRUITA O ICGURT

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE DE 'HORTA AMB PURE DE PATATA

ENCIAM | OLIVES
FRUITA O IOGURT

PASTIS DE CARN
ENCIAM [ COL LLOMBARDA
FRUITA O IOGURT

Observacions: No uflitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat [legir I'efiquetatge) i eviter la contaminacié crevada durant el procés.

_Octubre - 2025

CIGRONS | PATATES SALTEJADES AMB PERNIL
WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FRUITA O IOGURT

LLIURE DISPOSICIO

MONGETA TENDRA AMBE PATATES

HAMBURGUES A 100% VEDELLA AMB SALSA DE
BOLETS

PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
FRICAND®O DE PORC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
FRUITA O IOGURT

(=]

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FRUITA O IOGURT

e

aprende
acomer
$ano.org

MENY

T A ¥
SN S

STOP
FOOD
WASTE

L Progront-

£F00D
(D

eorrass | Scolsrest



ELS ARCS
Diefa: SENSE FRUCTOSA

i

¢

[ ]

MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)

[ 7]

CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE PATATES
ENCIAM
I0GURT NATURAL

SALTADA
SALMO A LA PLANXA
ENCIAM § OLIVES
IOGURT NATURAL

COUFLOR AMB PATATES
FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM
IOGURT NATURAL

COLIFLOR AME PATATES

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

ENCIAM
IOGURT NATURAL

[~

Lz

MACARRONS (SENSE GLUTEN 1 SENSE OU}
SALTADA
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM

IOGURT NATURAL

LM

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM
1OGURT NATURAL

2]
ARROS AMB CARABASSO

REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS
ENCIAM
IOGURT NATURAL

[ 2]
MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)
SALTADA

TRUITA DE CARBASSO
HOGURT NATURAL

B ———————

N

[ 1]

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA

FILET DE LLUGC A LA PLANXA
ENCIAM
I0GURT NATURAL

8 |
ESPINACS AMB PATATES

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA

AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

K

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
REMENAT D'OU AMB TONYINA
ENCIAM
IOGURT NATURAL

2

MACARRONS {SENSE GLUTEN | SENSE DU}
SALTADA

GALL SANT PERE AL FORN
ENCIAM
IOGURT NATURAL

N

ARROS AMB CARABASSG
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
PEEROTS VERDS
I0GURT NATURAL

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
LLOM A LA PLANXA
ENCIAM I ESPARRECS
10GURT NATURAL

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

LLOM A LA PLANXA
PATATES FREGIDES
IOGURT NATURAL

Ly
PATATES AMB PEBROTS
BISTEC DE CUIXA DE PORC A 1A PLANXA
IOGURT NATURAL

2
ESPINACS AMB PATATES
POLLASTRE AL FORN

ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM
10GURT NATURAL

Observacions: Mo utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no folerat (llegir |'efiquetatge) i evitar la contaminacié crevada durant el procés.

; ijgbre - 2_Q2_5

CREMA DE PATATA NATURAL
FILET DE FOLLASTRE A LA PLANXA
IOGURT NATURAL

K

LLIURE DISPOSICIO

[ ]

BROQUIL BULLIT AMB PATATES

BISTEC A LA PLANXA
PATATES FREGIDES
1OGURT NATURAL
| 24]
i i
| BRI |
CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM
1DGURT NATURAL

E‘

SOPA DE PASTA { TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

IOGURT NATURAL

aprende
acomer
sano.org
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ELS ARCS
Dieta: SENSE GLUTEN NILLET

-

¢

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB CARABASSG
TRUITA DE PATATES

ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA

FRUITA

sl

MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)
SALTADA

SALMO A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

[ 20

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA
FILET DE LLUC A LA PLANXA
TOMAGUET AMANIT | BROTS
FRUITA

27|

COLIFLOR AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE AMB LUIMONA
ENCIAM
FRUITA

MACARRONS SENSE
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISAT AMB VERDURES )

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

Ly

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
TOMAGUET | PASTANAGA

FRUITA
=1
PAELLA AMB VERDURES
REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS
ENCIAM | PINYA
FRUITA

[ =]

MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)
SALTADA

TRUITA DE CARBASSO
FRUITA

GLUTEN | NI OU AMB

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

FILET DE LLUG A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

SALTEJAT DE VERDURES

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA

AMANIDA DE EROTS
FRUITA

15
ARROS AME SAMFAINA

REMENAT D'OU AMB TONYINA
ENCIAM [ BLAT DE MORO
FRUITA

B
MACARRONS SEN.’EE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAGQUET CASOLANA
GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLL]
ENCIAM 1 BROTS
FRUITA

ARROS CALDOS AMB CARN MAGRA
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
TOMAGUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

COSTELLES AMB CHIMICHURR}
ENCIAM i ESPARRECS
FRUITA

Kl

SOPA DE PASTA { TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

LLOM FINES HERBES
PATATES FREGIDES
FRUITA

16/
i
TRINXAT DE COL AMB PATATA

BISTEC DE CUIXA DE PORC A LA PLANXA
FRUITA

[ 2]

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE DE 'HORTA AMB PURE DE PATATA
ENCIAM | OLIVES
FRUFA

B

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA
ESTOFAT DE GALL DINDI
ENCIAM | COLLLOMBARDA
FRUITA

Observacions: No utilizar ingredients que confinguin I'alsfergen no folerat (llegir 'efiquetatge) i evitar la contaminacid creuada durant el procés.

mgqtubre < 202?

e

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT
WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FRUITA

| »|

LLIURE DISPOSICIO

s
L]
MONGETA TENDRA AMB PATATES
BISTEC A LA PLANXA
PATATES FREGIDES
FRUITA

2]

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FRUITA

aprende
acomer
$ano.org
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ELS ARCS
Diefa: SENSE LACTOSA NI FRUCTOSA

2 =

Ociubrg - 2025

y aprende
acomer
$ano.org

CREMA DE PATATA NATURAL
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
LLOM A LA PLANXA
ENCIAM 1 ESFARRECS

MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE QU}
SALTADA

FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM

Tl

MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
ENCIAM HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

4] L 7] K [ s
CREMA DE CARBASSO J‘uIAEAk s ‘ séplalssl Gwrm | SEN . d’u ESPINACS AMB PATATES SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE LLIURE DISPOSICIO
5
TRUITA DE PATATES e By TIRES DF LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES s
e AMB MAIZENA LLOM A LA PLANXA
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA PATATES FREGIDES
ENCIAM
o)
ol
o ) i -
MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU) BLEDES AMB PATATES AL VAPOR ARROS BLANC AMB XAMPINYONS PATATES AMB PEBROTS BROQUIL BULLIT AMB PATATES
SR AR POLLASTRE ROSTIT REMENAT D'OU AMB TONYINA BISTEC DE CUIXA DE PORC A LA FLANXA BISTEC A LA PLANXA o e
s e
A ENCIAM ENCIAM : PATATES FREGIDES e, N e
ENCIAM | OLIVES f E” i
; AYNUTE
- B
| 2] | 2] | 2 El
COLFLOR AMB PATATES ARROS AMB CARABASSO MACARRONS [SENSE GLUTEN 1 SENSE D) ESPINACS AMB PATATES CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, APHI
FILET DE LLUC A LA PLANXA REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS SATADS POLLASTRE AL FORN PATRIAY
i i GALL SANT PERE AL FORN EL MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM ENCIAM
sSTOP
FOOD
= WASTE
7 u K 5
["._ 725 29 30 ] I_M.
ARRDS AMB CARABASSO BLEDES AMB PATATES AL VAPOR MENUESEECEAL DEHALEOWWER
SOPA DE PASTA { TUBITO JSENSE OU SENSE
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA i F B
(OBANKS

COLFLOR AMB PATATES
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM

SALTADA

TRUITA DE CARBASSO FEBROTS VERDS

o
¢ COMPASS i Scoiafe?st

g

-
2

Observacions: _"No utllitzar iIngredients gye confinguin I'alslergen no tolerat (llegir I'efiquetatge) i evitar fa contaminacié creuada durant el procés.”



ELS ARCS

Dieta: SENSE LACTOSA, FREGITS NI G

23

L ¢]

LLENTIES AMB CARBASSO
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMEARDA
FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET
SALMO A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

£

LLENTIES AMB JARDINERA
FILET DE LLUG A LA PLANXA
TOMAGUET AMANIT | BROTS

FRUITA

COLIFLOR AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE AMB LUMONA
ENCIAM
FRUITA

| 7]

MACARRONS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
TOMAQUET | PASTANAGA

FRUITA
2]
PAELLA AMB VERDURES
REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS
ENCIAM 1 PINYA
FRUITA

B
TALLARINES AMB VERDURES | SALSA DE SOJA

TRUITA DE CARBASSO
FRUITA

AMANIDA DE PASTA
FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

i

SALTEJAT DE VERDURES
FILET DE PORC A LA PLANXA
AMANIDA DE BROTS
FRUITA

[1s]

ARROS AMB SAMFAINA
REMENAT D'OU AMB TONYINA
ENCIAM I BLAT DE MORO
FRUITA

B

MACARRONS AMB TOMAQUET
GALL SANT PERE AL FORN
ENCIAM [ BROTS
FRUITA

ARRDS CALDOS AMB CARN MAGRA
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA

VERDURA TRES COLORS {(MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM 1 ESPARRECS
FRUITA

ESCUDELLA
LLOM FINES HERBES
PATATA AL FORN
FRUITA

TRINXAT DE COL AMB PATATA

BISTEC DE CUIXA DE PORC A LA PLANXA
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE AL FORN
ENCJAM | OLIVES
FRUITA

i 1
30|
MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA
ESTOFAT DE GALL DINDI
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA.

Observacions: "No utilitzar ingredients gue confinguin I'alsiergen no folerat {llegir I'etiquetatge} | evitarla contaminacié crevada durant el proces.”

o

Octubre - 202§

CIGRONS I PATATES SALTEJADES AMB PERNIL
WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FRUITA

L]

LLIURE DISPOSICIO

MONGETA TENDRA AMB PATATES
BISTEC A LA PLANXA
PATATA AL FORN
FRUITA

1

| 24

e
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET

FRUITA

E i

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

FRUITA

aprende
acomer
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ELS ARCS
Dieta: SENSE MARISC

B

:

LLENTIES AMB CARBASSO

TRUITA DE PATATES

ENCIAM, BLAT DE MORC | COL LLOMBARDA

FRUITA O IOGURT

1]

MACARRONS INTEGRALS CARBONARA AMB

BACé POLLASTRE ROSTIT A L'BSTIL "CAJUN"
SALMO AL FORN TOMAQUET | PASTANAGA
ENCIAM I OLIVES FRUITA O IOGURT
FRUITA O IOGURT
)
£
LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AMEB VERDURES
SAI.MC) A LA PLANXA REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS
TOMAGUET AMANIT | BROTS ENCIAM 1 PINYA
FRUITA O IOGURT FRUITA O I0GURT
i i
i (=
BROGUIL AMB BEIXAMEL TALLARINES AMB VERDURES | SALSA DE S0JA

PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA
AMANIDA HAWAIANA (Enclam, pasta

AME CANSALADA
VIADA | BOLETS )

PASTA ALLA BOSCAIOLA (
{ GUISAT AMB VERDURES )

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA © IOGURT

W

TRUITA DE CARBASSO
FRUITA O IOGURT

ticolor, blat de moro | pinya)

FRUITA Q IQGURT

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

B —

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES

SALMO A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
FRUITA O IOGURT

| 8
SALTEJAT DE VERDURES

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA

AMANIDA DE BROTS
FRUITA O JOGURT

ARROS AMB SAMFAINA

REMENAT D'OU AMB TONYINA
ENCIAM § BLAT DE MORO
FRUITA O JOGURT

22/
RAVIOLIS AMB 'I'OMAQ‘UET 1 FORMATGE
PARMESA
FILET D"AGULLA DE PORC AMB SALSA
ENCIAM | BROTS
FRUITA O IOGURT

)

ARROS CALDOS AMB CARN MAGRA.,
SALMO A LA PLANXA
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA O IOGURT

VERDURA TRES COLORS {MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

COSTELLES AMB CHIMICHURR]
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA O IOGURT

[ 7]

ESCUDELLA
ELOM FINES HERBES
PATATES FREGIDES

FRUITA O IOGURT

TRINXAT DE COL AMB PATATA
ESTOFAT DE PORC AME CURRE
FRUITA O IOGURT

[ 2]

MONGETA TENDRA AMB PATATES

POLLASTRE DE LHORTA AMB PURE DE PATATA

ENCIAM | OLIVES
ERLHTA O IOGURT

El

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

PASTIS DE CARN
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA © IOGURT

Observacions:. No utiitzar ingredients que continguin I'al»lergen no tolerat {llsgir I'efiquetatge) i evifar la contaminacio creuada durant el proces.

BT e —

Octubre - 2025

e

)

CIGRONS 1 PATATES SALTEJADES AMB PERNIL
WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FRUITA O IOGURT

o]

LLIURE DISPOSICIO
17
BROGUIL GRATINAT
HAMBURGUES A 100% VEDELLA AMB SALSA DE
BOLETS
PATATES FREGIDES
FRUITA © IOGURT

24 !
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
FRICANDO DE PORC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
FRUITA O IOGURT

@ WWEE!

" CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FRUITA O IOGURT
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ELS ARCS

Dieta; SENSE CARN, MARISC | EMBQ

=

e

LLENTIES AMB CARBASSG
TRUITA DE PATATES
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA O IOGURT

sl

MACARRONS AMB TOMAQUET
SALMO AL FORN
ENCIAM | OLIVES
FRUITA O IOGURT

LLENTIES AMB JARDINERA
SALMO A LA PLANXA
TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA O 10GURY

BROQUIL AME BEIXAMEL
LLENTIES AMB QUINOA

AMANIDA HAWAIANA (Enclam, pasta
ricolor, blat de more | pinya}

FRUITA O IOGURT

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,

ESPIRALS [INTEGRAL) NAPOLITANA AMB

OLIVES NEGRES PASTANAGA I PATATA)
SALMO A LA PLANXA TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM [ CEBA ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA O IOGURT FRUITA O IOGURT
r i
| 7] [ ¢ ]
fii
'-"‘M;cm;"l;)- i ma' rﬁﬁh@zr SALTEJAT DE VERDURES SOPA DE PASTA AMB BRQU DE VERDURA
NS AMB T
s ki ki FALAFEL DE LLENTIES {ECOLOGIC) AME SALSA REMENAT DE XAMPINYONS
A
s 0M§QU£Y DEIOCURT PATATES FREGIDES
1AM I T
AMANIDA DE BROTS suila e cunt
FRUITA O IOGURT FRUITA O IOGURT

] [ 3] LY

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA ARROS AMB SAMFAINA TRINXAT DE COL AMB PATATA
ALBERGINIA FARCIDA AMB ARROS INTEGRAL { REMENAT D'OU AMB TONYINA ESTOFAT DE LEGUMBRETA AME CIGRONS |
PRSI ENCIAM I BLAT DE MORO VERDLKETES
TOMAQUET | PASTANAGA SRR FRUITA O 10GURT
FRUITA O IOGURT
o e z
PAELLA AMB VERDURES LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS MONGETA TENDRA AMB P ATATES
REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS CIGRONS AMB SALSA EOLONYESA VEGETAL I TRUITA FRANCESA AMB ORENGA
ENCIAM 1 FINYA LEGUMBRETA ENCIAM I OLIVES
FRUITA © IOGURF ENCIAMLRROTS FRUITA O IOGURT
FRUITA O IOGURT
e F
28] El
TALLARINES AMB VERDURES | SALSA DE SOJA ARRDS AMB CARABASSO MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA
TRUITA DE CARBASSO SALMO A LA PLANXA PASTIS DE VERDURES

ENCIAM 1 COL LLOMBARDA
FRUITA O IOGURT

TOMAGUET AMANIT | PEEROT VERD
FRUITA O IOGURT

FRUATA O IOGURT

Observacions: No uliitzor ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'efiquetatge) i evitar la contaminacio creuada durant el procés.

i

)

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
CARBASSO FARCIY DE QUINOA GRATINAT

FRUITA O IOGURT
[ 10|
i)
LLIURE DISPOSICIO
17

SROQUIL GRATINAT
TRUITA D ESPINACS
PATATES FREGIDES

FRUITA O IOGURT

o

! [}
| 24
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
FRICANDG DE FILET VEGETAL
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
FRUITA O IOGURT

Bl

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE

LEGUMBRETA
FRUITA O IOGURT

Octubre - 2025
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ELS ARCS
Dieta: SENSE GLUTEN

]

L #]

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB CARABASSG
TRUITA DE PATATES
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA O IOGURT

1)
MACARRON SENSE GLUTEN NI OU A LA

CARBONARA {LLET, BACON | FORMATGE
EDAM )

SALMO A LA PLANXA
ENCIAM I OLIVES
FRUITA O IOGURT

[ 20

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB JARDINERA
FILET DE 1LUG A LA PLANXA
TOMAGUET AMANIT | BROTS
FRUITA O 10GURT

27
COLIFLOR AMB PATATES

PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA
ENCIAM
FRUITA O 10GURT

[ 7]

MACARRONS SENSE GLUTEN 1 NE OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
{ GUISAT AMB VERDURES )

ENCIAM 1 TOMAQUET
FRUITA O IOGURT

| 4]

: S

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA O IOGURT

il
PAELLA AME VERDURES
REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS
ENCIAM | FINYA
FRUFA O IOGURT

[ |
} 24
MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)
SALTADA
TRUITA DE CARBASSO

FRUITA O IOGURT

MACARRONS SENSE GLUTEN | Ni OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
FRUITA O 1OGURT

8|
SALTEJAT DE VERDURES

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA

AMANIDA DE BROTS
FRUITA O IOGURT

5

ARROS AMB SAMFAINA
REMENAT D'Ol AMB TONYINA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA O [OGURT

[ 2]
MACARRONS SENSE GLUTEN [ NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA
GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLL
ENCIAM | BROTS
FRUITA O IOGURT

B

ARROS CALDOS AMB CARN MAGRA.
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
TOMAGUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA O 1OGURT

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

COSTELLES AMB CHIMICHURRI
ENCIAM 1 ESPARRECS
FRUITA O 10GURT

7]

SOPA DE PASTA { TUBITO JSENSE OU SENSE
GLUTEN

LLOM FINES HERBES
PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT

TRINXAT DE COL AMB PATATA
BISTEC DE CUIXA DE PORC A LA PLANXA
FRUITA O 10GURT

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE DE 'HORTA AMB PURE DE PATATA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA O IGGURT

2]

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA
ESTOFAT DE GALL DINDI
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUTA © IOGURT

Observacions: "No utilitzar ingredients que confinguin 'alsfergen no tolerat (legir I'efiquetatge) | evitarla contaminacio ereuacia durant el proceés.

Ociubre 2025

T —

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT
WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FRUITA O IOGURT

LLIURE DISPOSICIO

K

MONGETA TENDRA AMB PATATES
BISTEC A LA PLANXA
PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT

-

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM, TOMAGUET | COGOMBRET
FRUITA O IOGURT

31
CREMA DE PASTANAGA ! MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FRUITA O IOGURT

"“-'q._:

apre

de

awme
$ano.org

-

¥ COMPASS

.
Scolorest



ELS ARCS
Dieta: SENSE KIWI

[

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOUTANA AMB
OLIVES NEGRES

FILET DE LLUC A LA MARINERA
ENCIAM { CEBA
FRUITA O IOGURT

[ ¢]

7]

LLENTIES AMB CARBASSO ERCAT D LV ORI

¢
SALTEJAT DE VERDURES

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
AMANIDA DE BROTS
FRUITA O IOGURT

PASTA ALLA BOSCAIOLA { AMB CANSALADA
VIADA | BOLETS )

POLLO ALEA CACCIATORA IN BIANCO
{ GUISAT AMB VERDURES }

ENCIAM | TOMAQUET
FRINTA O IOGURT

TRUITA DE PATATES
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA O IOGURT

13

MACARRONS INTEGRALS CAREONARA AMB
BACO

[ 4]

MONGETES SEQUES GLISADES AME CARBASSA
POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN"

ARROS AMB SAMFAINA

REMENAT D'OU AMB TONYINA
SALMO AL FORN AMB SALSA AGREDOLG

TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO
i FRUITA O IOGURT FRUITA O IOGURT
FRUITA O IOGURT
| 20 21| 22
LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AMB VERDURES RAVIOLIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
TIRES DE CALAMAR A LANDALUSA REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS PARMESA
TOMAGUET AMANIT | BROTS ENCIAM [ PINYA GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLT

FRUITA O IOGURT FRUITA O [OGURT ENCIAM | BROTS

FRUITA O IOGURT

) 2|

TALLARIMES AMB VERDURES | SALSA DE SOJA ARROS CALDOS AMB CARN MAGRA.
TRUITA DE CARBASSO TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO
FRUITA O IOGURT TOMAGUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA O IOGURT

BROQUIL AMB BEIXAMEL
PIT DE POLLASTRE AMB LEIMONA

AMANIDA HAWAIANA (Enciam, pasta
iricolor, blaf de moro 1 pinya)

FRUITA O IOGURT

Oc’rubre 2025

EEE————

A e s R s e =

=

CIGRONS | PATATES SALTEJADES AMB PERNIL
WOK DE POLLASTRE | VERDURES

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

COSTELLES AMB CHIMICHURRI

FRUITA O IOGURT
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA O IOGURT
| 9]
ESCUDELLA LLIURE DISPOSICIO
LLOM FINES HERBES
PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT
16 KU
|pativeid
TRINXAT DE COL AMB PATATA BROQUIL GRATINAT
ESTOFAT DE PORC AMB CURRI HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB SALSA DE
FRUITA O 10GURT BOLETS
PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURY
| 23 24
MONGETA TENDRA AMB PATATES CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
POLLASTRE DE 'HORTA AMB PURE DE PATATA FRICANDG DE PORC
ENCIAM | OLIVES ENCIAM, TOMAQUET 1 COGOMBRET
FRUITA O IOGURT FRUITA O I0GURT

B

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

@ pn)

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

PASTIS DE CARN
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ENCIAM | COL LLOMBARDA :
FRUTA O IOGURT
FRUITA O IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que confinguin 'al+lergen no tolerat {lleglr I'etiquetaige] | evitar la contaminacic creuacic durant el procés.
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ELS ARCS
Dieta: SENSE LACTOSA

B

Octubre - 2925__

P

AMANIDA DE PASTA VERDURA TRES COLORS (MONGETA, CIGRONS | PATATES SALTEJADES AMB PERNIL
FILET DE LLUG A LA MARINERA PASTANACATFATATA) WOK DE POLLASTRE | VERDURES
S COSTELLES AMB CHIMICHURRI oty
ek ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA
] o o &
LLENTIES AMB CARBASSO B n AMI e SALTEJAT DE VERDURES ESCUDELLA LLIURE DISPOSICIO
M u
TRUITA DE PATATES AAM o : OTOM . iE; TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES LLOM FINES HERBES
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMEARDA IR b e i PATATES FREGIDES
FRUITA AMANIDA DE BROTS ik
ENCIAM | TOMAGUET
FRUITA
FRUITA
i .
|13 [ﬂ 15 14 7
MACARRONS AMB TOMAQUET MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA ARRDS AMB SAMFAINA TRINXAT DE COL AME PATATA MONGETA TENDRA AMB PATATES
SALMO ALFORN AMB SALSA AGREDOLG POLLASTRE ROSTIT A LESTIL "CAJUN" REMENAT D'OU AME TONYINA ESTOFAT DE PORC AMB CURRI HAMBURGUES A 100% VEDELLA AME SALSA DE
ENCLAM | OLIVES TOMAGUETI PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA LRl
FRUITA FRUITA FRUTA PATATES FREGIDES
FRUITA
20 [@ 22 23 24
2| K I
LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AME VERDURES MACARRONS AME TOMAGUET MONGETA TENDRA AME PATATES CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
FILET DE LLUG A LA PLANXA REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS GALL SANT PERE AME MENIER DE CEBOLL] POLLASTRE DE 'HORTA AME PURE DE PATATA FRICANDG DE PORC
TOMAQUET AMANIT | BROTS ENCIAM 1 PINYA ENCIAM | BROTS ENCIAM § GLIVES ENCIAM, TOMAQUET | COGOMERET
FRUITA FRUFTA FRUITA FRUITA FRUITA

L #7] L]

2]

COUFLOR AMB PATATES TALLARINES AMB VERDURES | SALSA DE SOJA

PIT DE POLLASTRE AMB LLUMONA TRUITA DE CARBASSG TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO
ENCIAM FRUITA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA FRUITA

ARROS CALDOS AMB CARN MAGRA.

B

Kl

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA /00 il el
CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

PASTS DE CARN
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA
FRUITA

Observacions: "No utifiizar ingredients gue continguin 'alslergen no tolerat (lleglr I'etiquetatge) i evitar la contaminacid crevada durant el proces.
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ELS ARCS
Dieta: SENSE LLEGUMS

[

CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE PATATES

ENCIAM, BLAT DE MORO | COL [lLOMBARDA

FRUITA O IOGURT

s

MACARRONS {SENSE GLUTEN I SENSE OU)

SALTADA
SALMG A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA O IOGURT

B

COLIFLOR AMB PATATES
FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM
FRUITA O IOGURT

i
COUFLOR AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE AMB LLUIMONA
ENCIAM
FRUITA O IOGURT

[ 7]

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
{ GUISAT AMB VERDURES )

ENCIAM 1 TOMAQUET
FRUIFA O IOGURT

[

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN"

TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA O IOGURT
Kl
ARROS AMB TOMAQUET
REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS
ENCIAM | PINYA

FRUITA O IOGURT

B

MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)
SALTADA

TRUITA DE CARBASSO
FRUITA O IOGURT

R e

L
S

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
FRUITA O IOGURT

ESPINACS AMB PATATES

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

AMB MAIZENA
AMANIDA VERDA
FRUITA O IOGURT

i)

ARROS AMB SAMFAINA
REMENAT D*OU AMB TONYINA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA O IOGURT

B

MACARRONS SENSE GLUTEN [ NI OU AMB
SALSA DE TOMAGUET CASOLANA

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
ENCIAM
FRUITA O IOGURT

[ 29]

i

ARROS AMB CARABASSO
FILET D'ABADEJO AMB SALSA
TOMAGUET AMANIT § PEBROT VERD
FRUITA © IOGURT

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
COSTELLES AMB CHIMICHURRI

ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA O IOGURT

L

SOPA DE PASTA ( TUBITO JSENSE OU SENSE

GLUTEN
LLOM FINES HERBES
PATATES FREGIDES

FRUITA O IOGURT

16/
L]
TRINXAT DE COL AMB PATATA

ESTOFAT DE PORC AMB CURRI
FRUTA O IOGURT

it T
ESPINACS AMB PATATES
POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | OLIVES

FRUITA O IOGURT

B

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR
ESTOFAT DE GALL DINDI
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRINTA O IOGURT

Observacions; No ufllitzar ingredients que continguin 'alslergen no folerdt (legir Petiquetatge) | evitar la contaminacié crevada durant el Proces.

Oc’rpb_re - 2025__

CREMA DE PATATA NATURAL
FILET DE FOLLASTRE A LA PLANXA
FRUITA O 1OGURT

K

LLIURE DISPOSICIO

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
BISTEC A LA PLANXA
PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT

[ 24

i e
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
FRUITA O IOGURT

il

" CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FRUITA O IOGURT
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ELS ARCS
Dieta: SENSE PORC

R ————

e
i

ESPIRALS [INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES

FILET DE LLUG A LA MARINERA
ENCIAM 1 CEBA
FRUITA O IOGURT

L

i [

LLENTIES AMB CARBASSO : iA 16} "cm‘s AM TOMA UE'E A SALTEJAT DE VERDURES
c
TRUITA DE PATATES ; & LA: ACCIA: | Qsm GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
OO ALLA C RA IN BIANCO
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA { GUISAT AMB vgomms ) AMANIDA DE BROTS
FRUITA O IOGURT ENCIAM | TOMAQUET FRUITA © IOGURT
FRUITA © IOGURT

[ LM 18]

MACARRONS AMB TOMAQUEY MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA ARROS AMB SAMFAINA
SALMOG AL FORN AMB SALSA AGREDOLG POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN" REMENAT D'OU AMB TONYINA
ENCIAM | OLIVES TOMAGUET | PASTANAGA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA O IOGURT FRUITA © IOGURT FRUITA O IOGURT
[ a =
LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AMB VERDURES LLACOS AMB SALSA DE XAMPINYONS
TIRES DE CALAMAR A LANDALUSA REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
TOMAQUET AMANIT | BROTS ENCIAM I PINYA ENCIAM | BROTS
FRUITA O IOGURT FRUTA O IOGURT FRUITA O [OGURT
27 El 29|
BROGUIL AMB BEDXAMEL TALLARINES AMB VERDURES 1 SALSA DE SOJA ARROS AMB CARABASSO
PIT DE POLLASTRE AMB LUMONA TRUITA DE CARBASSO TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO
AMANID A HAWAIANA (Enciam, pasta FRUITA O IOGURT TOMAQUET AMANIY | PEBROT VERD

iricolor, blat de moro i pinya)
FRUITA O 1OGURT

FRUITA O IOGURT

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

TRUITA DE FORMATGE
ENCEAM 1 ESPARRECS
FRUTTA O IOGURT

d
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
REMENAT DE XAMPINYONS

PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT

TRINXAT DE COL AMB PATATA

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS 1
VERDURETES

FRUITA O IOGURT

Kl

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE DE 'HORTA AMB PURE DE PATATA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA O IOGURT

K

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA
PASTIS DE VERDURES
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA O IOGURT

Observacions; "No uliliizar ingredients que continguin P'alslergen no tolerat (llegir I'eticuetatge) 1 evitar la contaminacié crevada durant el procés.”

Octubre 2025

T

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT
WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FRUITA O IOGURT

o)

LLIURE DISPOSICIO

171
SROQUIL GRATINAT

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB SALSA DE
BOLETS

PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT

oy
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
FRICANDO DE FILET VEGETAL

ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBREY
FRUITA O IOGURT

f 3
CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE

LEGUMBRETA
FRUITA O IOGURT

aprei nde
acomer
$ano.org




ELS ARCS
Dieta: SENSE PELL DE PRESSEC

i

4 7]

LLENTIES AMB CARBASSG MERCAT Rf LIVIGRN Q]
PASTA ALLA BOSCAIOLA { AMB CANSALADA
TRUITA DE PATATES VIADA | BOLETS )
ENCIAM, BLAT DE MORO 1 COL LLOMBARDA POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
FRUITA O IOGURT { GUISAT AMB VERDURES )
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA O 10GURY

] L]

MACARRONS INTEGRALS CARBONARA AMB  MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA

: S POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAIUN"
SAUMG ALFORN AMB SALSA AGREDOLG T —
ENCIAM | DMy FRUITA O I0GURY
FRUITA © IOGURT
o B
LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AMB VERDURES
TIRES DE CALAMAR A LANDALUSA REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS
TOMAQUET AMANIT | BROTS ENCIAM | PINYA
FRUITA O IOGURT FRUITA O IOGURY

| #] [ ]

BROGUIL AMB BED{AMEL
PIT DE POLLASTRE AMB LIMONA

AMANIDA HAWAIANA (Enclam, pasia
tricolor, blat de mioro | pinya)

FRUITA O IOGURY

TRUITA DE CARBASSO
FRUITA O IOGURT

TALLARINES AMB VERDURES | SALSA DE50JA

T

A

L]

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB

OUVES NEGRES
FILET DE LLUC A LA MARINERA
ENCIAM I CEBA
FRUITA O I0GURT

SALTEJAT DE VERDURES

GALL DIND] | FORMATGE ARREBOSSAT

AMANIDA DE BROTS
FRUITA O IOGURT

18]

ARROS AME SAMFAINA
REMENAT D'OU AMB TONYINA
ENCIAM I BLAT DE MORO
FRUITA O IOGURT

2

RAVIOLIS AMB TOMAGQUET | FORMATGE

PARMESA

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI

ENCIAM | BROTS
FRUITA O IOGURT

»

ARROS CALDOS AMB CARN MAGRA
TEMPURA CRUIXENT D'ABADEIO
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA O IOGURT

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

COSTELLES AMB CHIMICHURRI
ENCIAM I ESPARRECS
FRUITA O IQGURT

LY

ESCUDELLA
LLOM FINES HERBES
PATATES FREGIDES

FRUITA O IOGURY

el
TRINXAT DE COL AMB PATATA
ESTOFAT DE PORC AMB CURRI
FRUITA O IOGURT
1
l 23

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE DE 'HORTA AMB PURE DE PATATA

ENCIAM 1 OLIVES
FRUITA O |IOGURT

i 30

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

PASTIS DE CARN
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA O [OGURT

Observacions: "No utlitzar ingredients que confinguin P'alslergen no tolerat (legir etiquetatge) i evitar lo contaminacié creuada durani el procés.”

Octubre - 2025_

TR e e
! ’ ar

CIGRONS | PATATES SALTEJADES AMB PERNIL
WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FRUITA O IOGURT

[0

LLIURE DISPOSICIO

17
BROQUIL GRATINAT

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB SALSA DE
BOLETS

PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT

| E——
L
CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
FRICANDO DE PORC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
FRUITA O IOGURT

L]

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FRUITA O IOGURT

aprende
acomer

e
&

sano.c

MENU




ELS ARCS
Dieta: SENSE MARISC NI FRUITS SECS,

5

£

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOUTANA AMB
OUIVES NEGRES

SALMO A LA PLANXA
ENCIAM | CERA
FRUITA O IOGURT

[ ¢ L 7] | ¢l

LLENTIES AMB CARBASSO MERCATDELIVORNG ITALLD SALTEJAT DE VERDURES
TRUITA DE PATATES olider ns,ﬁﬂ?;‘:,{;f )5 CANSALADA  110Es DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA EOLO ALLA © ACEIAYGRA I ELANCO ANE MR

ERUITA O IOGURT { GUISAT AMB VERDURES ) AMANIDA DE BROTS
ENCIAM 1 TOMAQUET FRUITA O IOGURT
FRUITA O IOGURT
0 w &
MACARRONS INTEGRALS CARBONARA AMB  MONGETES SEQUES GUISADES AME CARBASSA ARROS AME SAMFAINA
BACG POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN" REMENAT D’OU AMB TONYINA

SALMG AL FORN TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM L BLAT DE MORO
EHCIANLTOLIES FRUITA O I0GURT FRUITA O IOGURT

FRUITA O I0GURT

20 Kl [ =]

LLENTIES AMB JARDINERA PAELLA AME VERDURES RAVIOLIS AMB TOM.‘AG!JETI FORMATGE
SALMO A LA PLANXA REMENAT DE PATATES | XAMPINYONS PARMESA
TOMAQUET AMANIT1 BROTS ENCIAM 1 PINYA FILET D"AGULLA DE PORC AMB SALSA
FRUITA O |OGURT FRUITA O 10GURT ENCIAM T BROTS
FRUTA O IOGURT
5 = =)
S L | IS |
BROGUIL AMB BERCAMEL TALLARINES AMB VERDURES | SALSA DE SOJA ARRDS CALDGS AME CARN MAGRA
PIT DE POLLASTRE AME LLIMONA TRUITA DE CARBASSG SALMO A LA PLANXA
AMANIDA HAWAIANA (Enclam, pasta FRUITA O [OGURT TOMAGUET AMANIT | PEEROT VERD
ticolor, blat de moro i pinya) FRUITA O IOGURT

FRUITA O IOGURT

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

COSTELLES AMB CHIMICHURRI
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA O IOGURT

ESCUDELLA
LLOM FINES HERBES
PATATES FREGIDES

FRUITA Q 1OGURT

L]

TRINXAT DE COL AMB PATATA
ESTOFAT DE PORC AMB CURRI
FRUITA O IOGURT

B

MONGETA TENDRA AMB PATATES
POLLASTRE DE PHORTA AMB PURE DE PATATA
ENCIAM | OLIVES
FRUTTA © IOGURT

B

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA
PASTIS DE CARN
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA O IOGURT

:_"No utilitzar ingredients gue continguin I'alelergen no tolerat {legr 'efiquetatge) | evitarla contaminacié crevada durant el procés.”

Octubre - 2025

T P ey e

CIGRONS I PATATES SALTEJADES AMB PERNIL
WOK DE POLLASTRE | VERDURES
FRUITA O IOGURT

=

LLIURE DISPOSICIO

[ v7]
BROQUIL GRATINAT

HAMBURGUESA 100% VEDELLA AMB SALSA DE
BOLETS

PATATES FREGIDES
FRUITA O IOGURT

| 24|

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
ERICANDO DE PORC
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRET
FRUITA O IOGURT

" CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FRUITA O IOGURT

aprende
acomer
Sano.org




