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ESCUDELLA AMB FIDEU INTEGRAL 
MINESTRA DE VERDURES 

SALTEJAT DE CIGRONS, COUS COUS I
POLLASTRE AL CURRI 

CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 

AMANIDA VERDA 
FRUITA O IOGURT 

  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL 
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR I

PATATA) 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 
WOK DE GALL DINDI AMB VERDURES 

PASTANAGA RATLLADA 
FRUITA O IOGURT 

5 6 7 8 9
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

MONGETES TENDRES AMB PERNIL A LA
PROVENÇAL 

 

MANDONGUILLES DE VEDELLA EN SALSA 
MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA

JARDINERA 
 

PÈSOLS SALTEJATS 
AMANIDA VERDA  

FRUITA O IOGURT 

  

PAELLA AMB VERDURES 
ARRÒS AMB TOMÀQUET 

REMENAT DE PATATES I FORMATGE 
TRUITA D´ESPINACS 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA O IOGURT 
    

  

CREMA DE PASTANAGA, ALL I PORRO 
BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ALETES DE POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA O IOGURT 
   

RECEPTA FISH REVOLUTION   

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
QUINOA 

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET, BEIXAMEL
SUAU I GRATINADA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,

COGOMBRE I OLIVES 
FRUITA O IOGURT 

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 
MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA DE

CARABASSA I FORMATGE 

GUISAT DE CIGRONS, RAP I CALAMAR 
CIGRONS AMB SAMFAINA I OU CUIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA O IOGURT 
    

12 13 14 15 16

FESTIU   

   

  

LLENTIES ESTOFADES 
SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES) 

REMENAT D’OU AMB TONYINA 
TRUITA A LA PAISANA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA O IOGURT 
    

  

BRÒQUIL A L'ESTIL CAJÚN 
VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI,

PASTANAGA, COLIFLOR) 

VEDELLA ESTOFAT 
ESTOFAT DE VEDELLA AMB XAMPINYONS 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA O IOGURT 

  

ARRÒS AMB CEBA, ALL, LLORER I
TOMÀQUET NATURAL 

ARRÒS AL FORN PROVENÇAL AMB
POLLASTRE I FESOLS 

SALMÓ AL FORN AMB SALSA DE PORROS 
DAUS DE RAP EMPANATS 

ENCIAM I CEBA 
FRUITA O IOGURT 

  

ESCUDELLA AMB FIDEU INTEGRAL 
SOPA MINESTRONE 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL I LEGUMBRETA 

"BURRITOS" DE LEGUMBRETA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA O IOGURT 

19 20 21 22 23
  

PÈSOLS A LA CATALANA 
PANACHÉ DE PÈSOLS, PASTANAGA I

MONGETA TENDRA 
 

LLOM DE PORC MARINAT 
FILET DE PORC EN SALSA DE POMA 

 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA O IOGURT 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE PATATES 
OUS AMB SALSA AURORA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA O IOGURT 
    

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 
TALLARINES AMB TOMÀQUET 

KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) 
POLLASTRE AL FORN 

PASTANAGA EN DAUS 

FRUITA O IOGURT 
   

  

CREMA DE CARABASSA I PASTANAGA
AMB CROSTONS 

WOK DE VERDURETES, BROTS I SOIA 

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES I
GALL DINDI 

RUQUET TEX MEX DE CIGRONS AMB
LEGUMBRETA I VERDURES 

ARRÒS INTEGRAL 
AMANIDA VERDA 
FRUITA O IOGURT 

  

MONGETES SEQUES GUISADES AMB
XISTORRA 

CREMA DE MONGETES BLANQUES AMB
CARBASSA 

ABADEJO A LA LLAUNA 
FILET D´ABADEJO ARREBOSSAT 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA O IOGURT 
    

26 27 28 29 30
  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS
INTEGRAL 

CURRI SUAU DE LLENTIES ESTOFADES 
 

NUGGETS DE POLLASTRE 
CROQUETES DE PERNIL 

 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA O IOGURT 
 
   

  

MACARRONS A LA CARBONARA 
MACARRONS AMB SALSA DE CARABASSA

I FORMATGE 

TONYINA AMB SAMFAINA (D´ALBERGÍNIA
I CARBASSÓ) 

LLUÇ AL FORN EN MOJO CANARI VERD 

MONGETES TENDRES 
AMANIDA VERDA 

FRUITA O IOGURT 

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

PASTÍS DE VERDURES 

"FRIJOLES RANCHEROS" GUISATS AMB
MAGRE 

PANINI AMB BOLONYESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA O IOGURT 

  

ARRÒS AMB CREMA DE XAMPINYONS 
ARRÒS FREGIT A l'ESTIL XINÈS 

TRUITA DE CARBASSÓ 
QUICHE DE PORRO I OU LORRAINE 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA O IOGURT 

    

FESTIU   

    

    NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.
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